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Avui comencem la sisena setmana de confi-
nament entre notícies de com escalar la sor-
tida d’aquest tancament i la preocupació per 
l’increment de persones patint per la reclusió 
i per la manca de recursos necessaris per a 
viure.

I ahir dilluns l’evangeli ens parlava de néixer 
de nou. Mai “que tot segueixi igual”, “que tor-
nem on estàvem” o “que no canviï res” ha es-
tat un model de vida, sinó al contrari. Viure és 
dinàmic, un procés que, fet amb consciència, 
tot i les corbes, esdevé un itinerari. Jesús a 
l’evangeli ens recorda que l’horitzó del camí, 
la vida plena, demana un salt, un canvi de ni-

vell, un tornar a començar. Ell en diu néixer 
de nou. I diu néixer de nou perquè és viure 
amb unes coordenades i uns valors nous, 
diferents dels que vam aprendre i assimilar 
amb el nostre naixement físic. La nostra vida 
física, biològica[1], comporta unes necessitats 
que esdevenen valors: menjar, dormir, asse-
gurar el futur, protegir la salut i protegir els 
nostres, defensar-nos dels possibles perills, 
etc., per assegurar la nostra subsistència. Viu-
re amb sentit, però, esdevenir persones ens 
duu a no fer de la nostra vida biològica el nos-
tre absolut sinó fer de la nostra biologia l’ex-
pressió de l’ésser únic, creatiu, bell i amorós 
que cada persona som. 

Avui, tornem a néixer

PER M. DEL MAR ALBAJAR 
A DES DE SANT BENET

https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/sant-benet
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Jesús ens recorda el nostre horitzó, qui som en 
realitat: el nostre jo més real és amor, és bellesa 
i creativitat; i viure de debò és expressar-ho 
amb la nostra manera única de ser. Jo i tothom. 
Per això, és una vida que neix d’un lloc nou, 
d’un lloc de “no confrontació”, un lloc que em-
peny a la col·laboració. El conflicte i la tensió, sí; 
la diferència indispensable, però no la confron-
tació d’oponents o d’enemics. La vida de Déu, 
que és la vida que ens proposa a nosaltres, és 
el desplegament de l’ésser de totes les perso-
nes i tots els éssers. Per tant, el desplegament 
de qui jo sóc i el dels altres a la vegada. Mai el 
meu desplegament necessita la disminució o 
eliminació de ningú, el desplegament dels al-
tres enriqueix el meu i el meu el dels altres. Ara 
és fàcil entendre-ho amb la salut. La meva salut 
afavoreix els altres i la salut dels altres m’afavo-

reix a mi. Doncs el mateix serveix pel benestar 
econòmic, pels dons artístics o científics o qual-
sevol altre do. Per això hem de néixer de nou. 

Aquest és el somni de Déu per nosaltres i és la 
nostra realitat més veritable, però cal que no-
saltres ho triem. No és una imposició, Déu no 
vol titelles. Depèn de cadascuna de nosaltres. 
És la nostra opció, la nostra creació.

Avui, doncs, cada vegada que triem néixer de 
nou a la vida que realment ens batega dintre, 
potser una mica oblidada, estarem sortint-nos-
en ja, juntes i junts.

[1] veure J. Zizioulas Josep Gallifa

m. del mar albajar | llegir al web +  

https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/sant-benet/avui-tornem-neixer-259072
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Càritas Catalunya demana triplicar 
les donacions per fer front a la crisi social 
del coronavirus

Amb el lema “La necessitat s’ha triplicat. Tripli-
quem les donacions. #Caritasx3” les deu Càritas 
amb seu a Catalunya han iniciat una nova cam-
panya comunicativa per respondre a les peti-
cions socials que Càritas ha anat rebent d’ençà 
que va decretar-se l’estat d’alarma. Francesc 
Roig, president de Càritas Catalunya ha afirmat 
que les demandes d’ajuda que setmanalment 
rep l’entitat arreu de Catalunya s’han multipli-
cat per tres, i que lluny d’aturar-se, Càritas esti-
ma que aquesta demanda s’anirà incrementat a 
mesura que s’allargui l’estat d’alarma.

càritas catalunya | llegir al web +

“Les famílies saben que seguim sent un punt 
de referència”

Per a les organitzacions del sector social que 
treballen a l’àrea de menors, aquesta crisi està 
suposant un gran esforç per mantenir el con-
tacte amb els infants i les famílies. Preocupen i 
molt les conseqüències en els més vulnerables, 
que passen el confinament en habitatges molt 
precaris i, en molts casos, gairebé sense recur-
sos. I també la bretxa digital, que es fa més evi-
dent que mai. Constaten la fragilitat del món 
en què vivim, però les entitats han reinventat 
amb creativitat la manera d’acompanyar i tre-
ballen per enfortir encara més els vincles amb 
les famílies i amb les xarxes de solidaritat.

jesuïtes | llegir al web +

FEDAC ofereix suport essencial a les famílies

FEDAC ha posat en marxa una campanya de 
suport a les famílies dels seus alumnes que 
estan patint de manera més agreujada la crisi 
del coronavirus. Davant la incertesa i l’excepci-
onalitat, ha habilitat una recollida de donatius 
per donar suport a les famílies a fer front a les 
despeses alimentaries, de subministraments 
bàsics (aigua, electricitat, gas i internet) i el pa-
gament del casal d’estiu. Ja ha recollit 5.366€ 
i el portal web segueix obert per a rebre nous 
donatius. Una comissió formada per mestres, 
famílies i un membre de l’equip de titularitat de 
la FEDAC s’encarrega d’atendre les peticions.

fedac | llegir al web +

https://www.catalunyareligio.cat/ca/caritas-catalunya-demana-triplicar-donacions-fer
https://www.catalunyareligio.cat/ca/caritas-catalunya-demana-triplicar-donacions-fer
https://www.catalunyareligio.cat/ca/families-saben-seguim-sent-punt-referencia 

https://www.catalunyareligio.cat/ca/families-saben-seguim-sent-punt-referencia 

https://www.dacaccio.org/
https://www.catalunyareligio.cat/ca/fedac-ofereix-suport-essencial-families

https://www.catalunyareligio.cat/ca/fedac-ofereix-suport-essencial-families
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Mohammed El Ghaidouni, president de la 
Unió de Comunitats Islàmiques a Catalunya, 
explica com la comunitat musulmana està 
preparant el Ramadà, que comença aquest di-
vendres, en temps de confinament. La família 
i les noves tecnologies seran grans aliats per 
a aquests dies. A més, en el confinament neix 
una oportunitat de reflexió i treball personal. 
D’altra banda, recomana quedar-se a casa i abs-
tenir-se de participar en qualsevol acció pre-
sencial, i es mostra preocupat per l’augment de 
persones vulnerables.

Com esteu preparant Ramadà en temps 
de confinament?

És un Ramadà molt particular i especial. Per pri-
mera vegada en la història els musulmans ho 
celebrarem a casa, sense reunir-nos a la nit per 
trencar el dejuni, o durant el dia per pregar, a les 
mesquites. Malgrat tot, també és una oportuni-
tat de retornar a la família, de conviure en el nu-
cli familiar, de celebrar amb els fills, germans, 
la dona. Aquesta és una experiència nova, ce-
lebrem tot el Ramadà en família. D’altra banda, 
el missatge que estem passant als membres de 
la nostra comunitat és que el vessant social del 

El Ghaidouni: “Per primera vegada a la història, 
celebrarem el Ramadà a casa”

http://ucidecatalunya.blogspot.com/
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Ramadà, encara que no es pugui celebrar dins 
de les mesquites, no el desatendrem. Només 
canviarem les maneres de celebrar. Les comu-
nitats s’organitzaran per a continuar amb l’iftar 
col·lectiu dirigit als més necessitats, fent arribar 
aquest suport al domicili.

Com ho fareu?

Estem detectant les persones més desempara-
des, i a partir d’allí, ens organitzarem per a fer-
los arribar els aliments necessaris a casa seva. 
Són persones que viuen soles, o que s’han 
quedat sense companyia per causa del confi-
nament, i que no poden celebrar en família. El 
més important aquí és potenciar l’atenció so-
cial, consolidar-la, i dur-la a terme de manera 
diferent. En comptes d’anar al lloc de culte per 
compartir, ara som nosaltres els que ens des-
placem fins als domicilis.

I la dimensió espiritual, com l’abordareu?

Diferent. Estem treballant per a trobar maneres 
diferents que ens permetin aconseguir, d’igual 
manera, l’objectiu del Ramadà. L’espiritualitat 
ha de treballar-se de manera íntima, individual, 

i després pot compartir-se en família o amb les 
persones amb les quals estiguem confinades si 
existeix la possibilitat.

Com us posareu d’acord els imams 
sobre la manera de celebrar?

Els imams estem en contacte, i hem elaborat un 
document que respon als dubtes més freqüents, 
i on aportem consells i pràctiques concretes que 
els musulmans poden adoptar. D’aquesta mane-
ra també podem informar els fidels de com po-
den preparar el Ramadà a casa seva, i com poden 
celebrar el mes, dia a dia. Els imams també acon-
sellarem sobre com programar les emissions en 
directe, a Youtube, Facebook, Zoom, Skype… 
totes les plataformes que ara ens faciliten una 
comunicació ràpida, en viu i en directe amb els 
membres de la comunitat.

Hi ha alguna diferència amb les persones 
que estan exemptes de practicar el dejuni?

No, les excepcions són les mateixes. Aquí, el que 
determina l’excepció és la persona que pugui 
sentir la incapacitat de fer dejú en aquesta situ-
ació; i també és molt important consultar amb 

el metge si no et trobes bé. Depèn molt de la 
persona. La pandèmia només afecta la dinàmi-
ca comunitària del dejuni. Per la resta, queda tot 
igual: persones grans dones que estiguin emba-
rassades, els homes o dones que pateixen algu-
na malaltia i que estiguin rebent tractament... en 
aquest sentit, és clar el procediment.

Quin paper juguen els joves com a actors 
a les xarxes socials?

La nova generació de la comunitat musulmana 
està molt activa, a més té facilitats que altres no 
tenim, per exemple el domini de l’idioma, o de 
la informàtica, cada vegada més, observem que 
aporten punts de vista interessants sobre te-
mes religiosos crucials. S’organitzen entre ells i 
proposen conferències, xerrades, debats. És un 
fet important, que ens alegra.

El confinament potser s’acabarà al maig, 
el Ramadà encara estarà actiu, continuareu 
celebrant des de casa?

Sí, el consell és aquest. A més, el desconfina-
ment serà progressiu, no crec que ens puguem 
reunir en grups grans de manera immediata. 

https://www.catalunyareligio.cat/sites/default/files/inici_ramada.pdf
https://www.catalunyareligio.cat/sites/default/files/inici_ramada.pdf
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No tornarà tot a la normalitat en 24 h. El retorn 
a les mesquites serà també gradual, i així con-
tribuirem a reduir el risc de contagi, o de rebrot. 
Això que estem vivint no és gens fàcil.

D’aquest Ramadà, què es pot aprendre?

És una oportunitat per al creient de tornar a refle-
xionar sobre el model de vida que porta. Sembla-
va que tot ho sabíem i teníem, que ningú podria 
amb nosaltres. Tanta tecnologia, tanta ciència… 
però al final, tothom està parat davant d’un vi-
rus invisible. Ara, tenim el repte de pensar sobre 
l’objectiu d’aquesta vida, la creació de l’univers, 
el perquè de les criatures, cap a on anem, quina 
és la finalitat de tot això. Preguntes que ens aju-
daran a relacionar-nos amb el creador, amb Al·là. 
L’oració i l’adoració al nostre creador seran im-
portants en aquests dies de confinament.

Què opina sobre la polèmica generada 
al Vendrell, quan una crida a la pregària 
va aplegar diverses persones al carrer?

En la nostra pràctica religiosa, abans de fer les 
coses, sempre ens hem de formular una pre-
gunta. La pregunta és per a què la meva acció?, 

quin objectiu, quin benefici té el que vull fer? En 
l’àmbit personal, i social. Si parlem dels fets del 
Vendrell, he de dir primer que qui va convocar va 
ser una associació cultural i social que atén a per-
sones immigrants, que no la comunitat religiosa. 
Nosaltres, ja hem fet el treball de parlar amb les 
comunitats, i hem advertit que s’han d’abstenir 
de fer actes que puguin conduir a una confusió, 
a un malestar, a una ambigüitat… aquests actes 
no tenen sentit. En la nostra religió no està per-
mès molestar al veí, així que… com molestarem a 
mitja ciutat? A més a més la crida a l’oració té un 
objectiu, per això té aquest nom. Quin sentit té 
una crida a l’oració quan després no hi ha oració? 
Aquest tipus de pràctiques no estan acceptades. 
Tret que sigui un acte compartit, informat als ve-
ïns, que els veïns acceptin perquè els agrada el 
cant, consensuat… aquesta ja seria una altra his-
tòria. Lamento el mal ambient generat.

Creu que es poden repetir episodis semblants?

No ho crec. Són pràctiques que ja hem pactat, 
amb les comunitats religioses musulmanes a 
Catalunya, que no es faran. Bàsicament perquè 
quan arribes a preguntar-te sobre quin bene-
fici tindrà al teu entorn, veus clar que cap. Ans 

al contrari, pots generar tensió. Això no ens in-
teressa, no té sentit, i volem evitar-ho. A més, 
la Sunna expressa clarament que en temps de 
pandèmia, la solució és quedar-se a casa.

Al principi d’aquest confinament, 
estàveu preocupats pels enterraments. 
Ara que ja ha passat un mes, hi ha alguna 
altra preocupació?

Sobre els enterraments, els ajuntaments han 
contestat bé i estem satisfets. Alguns ajunta-
ments no disposen de terreny, per això hem 
ampliat la petició, d’escala municipal a comar-
cal. D’aquesta manera obtenim millor resposta. 
A part d’això, la preocupació que té la comu-
nitat musulmana és la que compartim tots els 
ciutadans. Cada vegada que el confinament 
s’allarga, afecta més a la població, més famí-
lies es queden en una situació vulnerable, més 
membres de la nostra comunitat necessiten co-
brir necessitats de primera mà, més es queden 
sense feina o ingressos econòmics. Veiem que 
no podem arribar a tots ells i necessitem altres 
suports d’atenció social.

lucía montobbio –cr | llegir al web +  

http://www.naciodigital.cat/noticia/200805/alcalde/vendrell/demana/no/trencar/convivencia/arran/dels/fets/divendres
http://www.catalunyareligio.cat/ca/islam-en-temps-coronavirus
https://www.catalunyareligio.cat/ca/ramada-coronavirus



La Fundació ”la Caixa” i la Creu Roja a Catalunya impulsen una aliança 
per ajudar a les persones grans durant el confinament

La Fundació ”la Caixa” i la Creu Roja a Catalu-
nya uneixen forces per ajudar a les persones 
grans que es troben en situació de vulnerabili-
tat durant el confinament. Davant l’emergèn-
cia sociosanitària derivada del coronavirus, les 
dues entitats reforcen el seu compromís i, en 
el marc del Pla Creu Roja Respon, el Programa 
de Gent Gran de la Fundació ”la Caixa” desti-
na 250.000 euros amb l’objectiu de cobrir les 
necessitats bàsiques de persones grans resi-
dents a Catalunya que travessen dificultats 
econòmiques. L’equip de la Creu Roja s’encar-
regarà de repartir als domicilis 2.500 lots amb 
aliments, productes d’higiene personal, targes 
per alimentació fresca i de neteja de la llar.

Amb la vocació compartida d’estar al costat 
de les persones grans i les seves persones cui-
dadores, les dues entitats impulsen també un 
acompanyament telefònic de seguiment i de 
suport psicosocial per baixar el nivells d’an-
goixa, pors i ansietat. A més a més, intensifi-
quen l’atenció telefònica a familiars de perso-
nes malaltes en estat crític o difuntes durant 
el període de confinament, per poder recol-
zar-les durant el procés de dol.

Per fer front a l’impacte emocional que es des-
prèn d’aquest context delicat, i en la línia de 
treball als territoris amb el programa «Sempre 
Acompanyats», la Fundació ”la Caixa” i la Creu 
Roja crearan conjuntament un seguit de reco-
manacions i pautes adreçades a la població en 
general per fer front al dol de la mà d’un equip 
humà que durà a terme les intervencions. 

Entre d’altres aspectes, s’abordarà la soledat 
(quins sentiments genera i com es por afrontar); 
la vulnerabilitat; com adaptar-se a les noves si-
tuacions inesperades; com gestionar les pèrdu-
es i els sentiments que es generen de indefensió, 
culpa, buit i abandó; així com acompanyar a al-
tres persones en les seves pèrdues. 

Dins l’estat d’emergència que es deriva del 
COVID-19, un dels col·lectius que es veu més 
afectat és el de les persones grans, especial-
ment aquelles amb una fragilitat a nivell de 
salut i amb malalties cròniques associades. 
“Des dels seus orígens, fa més de cent anys, 
la Fundació ”la Caixa” ha posat el focus en el 
benestar de la gent gran. Per això, en aquests 
moments difícils, en què la pandèmia els fa 



especialment vulnerables, volem donar-los la 
mà per ajudar-los a superar una crisi que ens 
posa a prova a tots com a societat”, ha desta-
cat el president de la Fundació Bancària ”la 
Caixa”, Isidre Fainé.

“El mandat humanitari de la Creu Roja, davant 
una emergència, ens fa prioritzar accions pal·li-
atives per a les persones que es troben en ma-
jor risc de vulnerabilitat, com és el cas de les 
persones grans en aquesta crisi provocada pel 
coronavirus. Aquesta acció amb la Fundació 
“la Caixa” ens ajudarà a garantir el dret a l’accés 
a l’alimentació de la gent gran”, ha ressaltat el 
president de la Creu Roja a Catalunya, Josep 
Quitet.

La Fundació ”la Caixa” i la Creu Roja, 
compromeses amb la gent gran

La Fundació ”la Caixa” impulsa de la mà de la 
Creu Roja el programa «Sempre Acompanyats» 
a Catalunya amb l’objectiu de pal·liar les situ-
acions de soledat entre la gent gran. «Sempre 
Acompanyats» entén que les persones grans 
són subjectes actius del seu procés i part de les 
seves necessitats, interessos i capacitats per 
ajudar-les a establir noves relacions personals i 
nous vincles en el seu entorn més proper, amb 
l’objectiu de contribuir a millorar el seu benes-
tar en el dia a dia.
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Sis setmanes de confinament. Sis setmanes 
en què els sentiments han anat evolucionant, 
passant de l’ensurt inicial, a l’angoixa, al des-
concert i a la incògnita. Si confinar-se no és el 
mateix per a una persona sola, que per a una fa-
mília, que fer-ho amb nens, o sense, tampoc ho 
és fer-ho en comunitat, com és el cas de moltís-
simes congregacions i ordes religiosos de casa 
nostra. Comencem un repàs per algunes de les 
congregacions religioses catòliques catalanes 
per saber com estan, com ho viuen i com s’han 
organitzat. 

La Luz López és religiosa de la Companyia 
de Maria - Lestonnac. Reconeix que el confi-
nament i la vivència en plena pandèmia de la 
Covid-19 “depèn molt de les característiques 
de les comunitats”, ja que no és el mateix viu-
re en una comunitat “amb persones grans i in-
fermeria” que fer-ho en una comunitat com la 
seva, “inserida en un barri amb molta fragilitat 
social”. En qualsevol cas, explica, “totes ho hem 
viscut d’igual manera en intensitat, preocupa-
ció, i després amb esperança”.

Esperança, afirma, perquè per a elles “viure 
en comunitat és una gran fortalesa”. Coneixen 

Lestonnac: “Viure en comunitat 
és una gran fortalesa”

https://companiademaria.org/
https://companiademaria.org/
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gent al barri que saben que viuen sols i soles, i 
inclús gent de les seves pròpies famílies, és per 
això que viure en comunitat, “tot i que costi 
després de tants dies”, és una fortalesa.

A nivell congregacional, el coronavirus no els 
ha passat factura en morts, afortunadament. 
La Luz explica que en el darrer comunicat de la 
General a Roma, se’ls informava que a llocs com 
Haití, Àfrica o Àsia, miraculosament, no tenen 
cap cas. “I diem miraculosament perquè allà hi 
som a primera línia i en contacte directe. No ho 
entenem, però ho agraïm profundament”.

En el cas de Catalunya, la congregació va tenir 
un cas entre les germanes que va resultar ser 
lleu i va poder ser atès per la comunitat. “Hi 
havia possibilitat de fer un confinament dins 
del confinament. No ha estat dur per a nosal-
tres tant com en d’altres congregacions que sí 
sabem que la Covid-19 ha fet molts estralls”.

El confinament, però, ha estat un aturar-se de 
cop, que per altra banda, “no ens ha anat gens 
malament”. Luz reconeix “que el món anava a 
un ritme frenètic i insostenible”. Les religioses 
de la Companyia de Maria es descriuen com a 

contemplatives en l’acció, però amb tot, recor-
da, “s’ha d’estar molt atent perquè el ritme de la 
vida no t’engoleixi”. 

Aquests dies, afirma López, comentaven en co-
munitat que han viscut una Quaresma i Setma-
na Santa úniques. “La litúrgia ha anat tan acom-
passada amb la realitat, que ens hem endinsat 
en la litúrgia amb un sentit i una profunditat 
absolutes”. Luz reconeix que això les ha ajudat 
també “a veure la realitat amb clau de Pasqua i 
de Vida, i des d’una òptica diferent”. 

Moltes congregacions religioses s’han posat al 
servei de moltes comunitats. Retransmetent 
misses per streaming o realitzant els oficis de 
Pasqua per Youtube. “Hem seguit amb una 
atenció especial les retransmissions del Vaticà, 
però esperem també que l’Església vagi donant 
passos i que les comunitats femenines puguem 
també créixer en aquest tipus de propostes, però 
de moment som més clients que proveïdors”. 

Com a comunitat estan immerses en la comuni-
tat parroquial del barri. “Hem acompanyat molt 
la gent de la parròquia. Fem seguiment d’aquella 
gent que sabem que ho passa malament. Hem 

viscut la comunitat al 100%”. A nivell educatiu, 
i depenent de cada context, Luz explica que el 
confinament els ha permès fer un acompanya-
ment més profund a les famílies. “Prioritzem 
potser altres objectius que no només els ins-
tructius”. Truquen, s’interessen per les famílies. 
“Sabem que molta gent viu al dia, que cada dues 
setmanes canvien de número de telèfon, i al-
guns costa trobar-los”. La prioritat, però, ha estat 
saber com es troben i gestionar tràmits i ajudes 
per a ells, sovint per al material més elemental. 
“Els equips educatius s’han mogut a l’extrem per 
ajudar en el necessari”. I en altres llocs on potser 
les famílies tenen més eines per seguir el curs, 
s’han impartit classes i s’ha acompanyat el curs 
d’una altra manera. 

A nivell d’iniciatives personals n’hi ha hagut 
moltes. “Si no se m’acudia a mi, se li acudia a 
una altra germana. Hem estat molt proactives i 
no hem perdut el temps”. Portar menjar a algú 
que no en té o no pot, cuidar-se els uns als al-
tres. “Som una parròquia molt fraterna i tant 
nosaltres cuidem com la resta de feligresos ens 
cuiden”. 

I és que l’acompanyament i la comunicació, 
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afirma Luz López, en ple confinament és clau. 
“Una cosa és estar confinat i una altra molt dife-
rent és estar aïllat o sol”. El confinament ha fet 
que a la seva congregació s’obrissin més les co-
munitats. “Jo treballo en temes de comunicació 
i el teletreball i les vídeotrucades no són noves 
per a mi. Però hi ha comunitats que no eren tan 
tecnològiques. Ha estat un repte i una alegria 
poder contactar amb tothom. Ens hem gravat 

vídeos, els hem enviat, en clau molt interna, 
igual que a la resta de famílies”.

Luz López després de sis setmanes de confina-
ment i pandèmia creu que “la vida té mecanis-
mes mil vegades més creatius que els nostres”. 
Confia en que, segurament, fora de les nostres 
planificacions, “la vida ens oferirà mil oportu-
nitats de refer-nos”. Hi ha una massa crítica de 

gent, afirma, “que ja està assentada en altres 
valors”. I tot i que reconeix que el cost és veri-
tablement molt alt, el cost de no canviar ho és 
encara més. “El món que portàvem comporta-
va un cost, sovint amagat, que no era tampoc 
tolerable. Posar-nos en una altra perspectiva 
crec que serà la clau”.

glòria barrete –cr | llegir al web +  

COL·LABORA AMB ENLLAÇ SOLIDARI!
www.ensolidari.cat
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https://www.catalunyareligio.cat/ca/companyia-maria-lestonnac-viure-en-comunitat-es
http://www.ensolidari.cat/projecte-de-cooperacio-a-lindia/


Les circumstàncies extraordinàries que actual-
ment estem vivint han disparat la necessitat de 
suport emocional per fer front a les conseqüèn-
cies que es deriven de la pandèmia global. La si-
tuació de confinament provoca més patiment 
en les persones més vulnerables; i més senti-
ment de solitud en qui ja es troba aïllat, com 
les persones amb problemes de salut mental o 
en situació de dependència. El desconcert i la 
incredulitat inicial han deixat pas a la por d’em-
malaltir o que ho faci un ésser estimat, amb el 
perill d’un desenllaç fatal. Els efectes directes 
sobre la vida del dia a dia, com la pèrdua de la 
feina, preocupa i genera ansietat. I la incertesa 
d’un futur desconegut, però que s’augura com 
calamitós, suscita angoixa.

Els dos-cents trenta set voluntaris i voluntà-
ries del Telèfon de l’Esperança de Barcelona 
continuen atenent, ara des de casa, a tot qui ho 
necessiti. I són molts els que en aquestes cir-
cumstàncies convulses i incertes, ens truquen 
per confiar-nos les seves pors i angoixes. Els hi 
oferim un espai segur, anònim i confidencial, 
on poden expressar tot allò que els neguiteja. 
A l’altra banda de la línia telefònica es trobaran 
sempre, les vint-i-quatre hores del dia, cada dia 

de l’any, una veu amiga disposada a escoltar 
amb respecte i sense jutjar.

I com donem suport emocional mitjançant 
l’acompanyament telefònic? Portem ja més de 
cinquanta anys realitzant aquesta tasca, així i 
tot, ens hem hagut d’adaptar a la realitat excepci-
onal que vivim introduint canvis tècnics i orga-
nitzatius per tal de garantir el servei i per donar 
resposta a l’augment de la demanda de suport 
emocional. Els voluntaris i voluntàries estan 
formats específicament en aquest tipus d’acom-
panyament: permeten l’expressió de les emoci-
ons, siguin del caire que siguin; donen temps i 
són pacients; acompanyen en el dolor perquè 
el patiment sigui menys; acollen amb els braços 
oberts; mantenen la serenor i la temprança; ac-
cepten a la persona tal com és... En definitiva, 
tracten de comprendre profundament a l’altre 
en comptes d’intentar canviar-ho. En aquests 
temps incerts, escoltar amb el cor és confiar no 
només en l’altre, sinó també en la vida. I la con-
fiança funciona com antídot contra la por i ser-
veix, a més a més, per contagiar esperança.

sergio garcía díaz, psicòleg 
fundació ajuda i esperança

Escoltar en temps de pandèmia

https://www.telefonoesperanza.com/donar/?utm_source=Catalunya_Religio&utm_medium=Boletin&utm_campaign=Donacion_Particulares&utm_content=Noticia
https://www.catalunyareligio.cat/ca/telefon-esperanca-afegeix-numero-pel-confinament
https://www.telefonoesperanza.com/donar/?utm_source=Catalunya_Religio&utm_medium=Boletin&utm_campaign=Donacion_Particulares&utm_content=Media_Pagina
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Contra tot pronòstic les sèries de caràcter reli-
giós estan sacsejant el món de l’entreteniment. 
Catalunya Religió recomana tres sèries que re-
traten en primera persona l’extremisme religi-
ós i la seva vivència personal.

Unorthodox

Unorthodox és una de les series del moment i 
no és per menys. Ens parla de la història d’Esty 
Shapiro, una jove de la comunitat hassídica del 
novaiorquès barri de Williamsburg on hi convi-
uen matrimonis adolescents concertats, dones 
que han de demanar permís per aprendre a to-
car el piano o fidels que es converteixen en ma-
tons per defensar una moral ultraconservadora. 
Al llarg de quatre episodis en els quals ens hau-
rem d’aturar per agafar aire, aquesta jove lluita 
per escapar d’una comunitat que l’asfixia.

La sèrie es debat entre el costumisme d’una so-
cietat tancada i particular, i la denúncia del fona-
mentalisme ultraortodox. Un extremisme que 
no només s’expressa en la reclusió de les dones 
a l’àmbit privat sinó en la gran dificultat de la 
protagonista d’escollir el seu propi destí. Faci el 
que faci la comunitat segueix les seves petjades.3 sèries que retraten l’extremisme religiós
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Mesías

En un Damasc destruït per l’ISIS apareix, de 
sobte, un misteriós personatge que professa: 
“Déu vencerà els nostres enemics, la salvació 
està a prop.” I així comença una sèrie de 10 capí-
tols un xic provocadors. El protagonista serà 
anomenat pels seus seguidors Al Masih. Netflix 
s’arrisca i emet el relat de com podria ser una 
vinguda de Crist en ple segle xxi.

Tanmateix, Al Masih (messies en àrab) barreja 
trets cristians, amb trets musulmans. De mare 
cristiana, de pare jueu, sembla musulmà però 
declara “caminar amb tots nosaltres”. Poc més 
sabrem d’ell. A través de les seves accions, ubi-
cades a Síria, Texas, Israel... Al Masih anirà gua-
nyant seguidors que confiaran cegament en ell, 
o que s’obsessionaran en desemmascarar-lo. 
Alguns interpretaran miracles, altres jocs il·lu-
sionistes; alguns hi veuran bondat, altres foscor 
d’arrel violenta. ¿Què i qui s’amaga darrere d’Al 
Masih?

Kalifat

Una altra de les grans estrenes a les plataformes 
digitals és Kalifat. Posa sobre la taula la radicalit-
zació d’adolescents i joves a Europa per part de 
l’Estat Islàmic. Aquesta producció sueca mos-
tra una situació estesa fa uns anys. Arriba amb 
la distància suficient per poder digerir aquesta 
realitat tan dramàtica i alarmant, i ho fa des de 
la doble narració dels que es radicalitzen a Su-
ècia i els que ja han arribat a Raqqa, Síria, s’en-
trecreua al llarg d’aquest thriller. Lluny d’oferir 
una explicació única i plana sobre la radicalit-
zació, Kalifat mostra diferents perfils sobre els 
que les xarxes de l’organització extremista cap-
ten als joves europeus. Si bé fa un esforç per de-
mostrar que no només van ser captats joves de 
famílies musulmanes, mostra la radicalització 
en la baula més vulnerable: aquells que estan 
sols, rebotats amb el món o desemparats. La 
carn de canó. És una sèrie intensa emocional-
ment amb algunes escenes amb violència física 
i psicològica. 

ignasi escudero, lucía montobbio –cr 
| llegir al web +  

https://www.catalunyareligio.cat/ca/3-series-retraten-extremisme-religios
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La situació de confinament que ens ha portat 
la crisi sanitària del coronavirus ha modificat 
els nostres ritmes de vida, les nostres activitats 
i també, evidentment, el funcionament de les 
nostres parròquies i comunitats. Les esglésies 
tancades, els serveis pastorals aturats, les cele-
bracions sense poble... ens han obligat a buscar 
nous recursos i mitjans per arribar als fidels, per 
mantenir-hi el contacte i per continuar la mis-
sió evangelitzadora.

Aquests dies han augmentat les trucades tele-
fòniques, els missatges per WhatsApp, per cor-
reu electrònic, les videoconferències, els ma-
terials pastorals per internet... En el cas de les 
celebracions, han augmentat les transmissions 

televisives i també per internet. Personalment, 
he tingut el privilegi de poder oferir la missa di-
àriament, ja des del principi del confinament, a 
través del canal youtube de la parròquia que un 
feligrès expert va habilitar. 

Està resultant una experiència molt enriquido-
ra, ja que demana una manera nova de celebrar 
i comunicar, adaptada a les circumstàncies i 
també tenint present la situació de vida en què 
es troben els fidels que la segueixen. Malgrat 
l’inconvenient que molts fidels habituals són 
persones grans que no tenen accés a internet, 
també ha estat un avantatge que ens ha permès 
arribar a un públic més variat i de franges d’edat 
més joves del que és habitual.

“Continuareu oferint les misses per Youtube?”

https://www.catalunyareligio.cat/ca/guia-serveis-religiosos-tele-radio-internet
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Aquesta nova manera de celebrar ens ha fet 
valorar més allò que habitualment tenim i pot-
ser no hi pensem i que ara trobem a faltar: la 
importància de la comunitat reunida “presen-
cialment”, la centralitat dels sagraments (hem 
redescobert la comunió espiritual, trobem a 
faltar la possibilitat de rebre el sagrament del 
perdó)... I també ens ha fet adonar de la impor-
tància de les noves tecnologies a l’hora de viure 
i comunicar la fe.

Un periodista interessat en l’experiència em va 
preguntar: “Quan acabi tot això, continuareu 
oferint les misses per youtube?”.

La qüestió és interessant i demana una refle-
xió prèvia abans de donar una resposta, que 
potser no pot ser tancada sinó oberta a nous 
plantejaments. En el cas de la pastoral, és evi-
dent que cal aprofitar les noves tecnologies, els 

nous mitjans, per arribar a la gent; avui dia cal 
ser present en les plataformes digitals, a través 
de les quals podem fer present el missatge de 
l’evangeli en molts àmbits que fins fa poc ens 
eren desconeguts. També aquests recursos i 
mitjans són un ajut cada vegada més important 
en la catequesi, la formació, la pastoral evange-
litzadora...

En el cas de la celebració litúrgica, però, la res-
posta no és tan fàcil, perquè la sacramentalitat 
demana presència, mediació de signes i sím-
bols, paraules i gestos, que són elements visi-
bles indispensables per expressar l’invisible. 
La televisió, i ara també les transmissions per 
Youtube, tenen sentit en casos d’impossibilitat 
de participar en la celebració (avis, malalts...) 
o per seguir actes importants que tenen lloc a 
distància (celebracions del papa a Roma, troba-
des internacionals, monestir de Montserrat...). 

Però són sempre situacions excepcionals, que 
en cap cas poden substituir la participació acti-
va que demana ser-hi físicament; només així es 
pot rebre el sagrament.

Tanmateix, la resposta, com dèiem, no pot res-
tar definitivament tancada, perquè també és 
cert que pot haver-hi persones que no poden 
o no tenen disposició per assistir a la missa 
però que potser la poden seguir per la televi-
sió, i això pot ser positiu, com una manera de 
“sortir a les perifèries” de les nostres esglésies i 
comunitats. En tot cas, un motiu per agrair les 
possibilitats que se’ns ofereixen i per repensar 
la seva utilitat en la vida pastoral i litúrgica de 
les nostres comunitats cristianes.

xavier aymerich –cr | llegir al web +  

https://www.catalunyareligio.cat/ca/continuareu-oferint-misses-youtube
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Els agents de pastoral de la Universitat Ramon 
Llull es van reunir a inici de curs per definir 
una resposta conjunta al repte d’acompanyar 
espiritualment els joves. Aquella trobada 
és l’origen dels Diàlegs en confinament que 
aquests dies ofereix Blanquerna per video-
conferència. Dotze diàlegs temàtics, d’accés 
públic i gratuït, amb professorat de la casa per 
als estudiants que volen anar més enllà, fora 
de l’horari lectiu.

Són dotze reflexions per ajudar a comprendre 
com vivim la pandèmia i el confinament, l’espi-
ritualitat i l’acompanyament, la por, l’angoixa i 
el dol. Però també per revisar hàbits d’alimenta-
ció, relacions de parella i familiars, reptes edu-
catius, perills i oportunitats de la digitalització 
i les xarxes socials en temps de confinament. I 

per conèixer la perspectiva del personal sanita-
ri i mirar de traçar quin món i quina humanitat 
que ens espera després de la pandèmia.

Diàlegs necessaris

“Hem buscat temes de debat molt vigents, que 
puguin interessar a qualsevol persona de la co-
munitat educativa”, apunta Anna Eva Jarabo, 
professora a la Facultat de Psicologia, Ciències 
de l’Educació i de l’Esport, coordinadora dels 
diàlegs. Tan és així que quan la proposta va 
anar a parar a la taula dels “experts” tots van 
respondre positivament: “La nostra sorpresa és 
que tothom ràpidament va dir que sí”, explica 
la professora Anna Eva Jarabo sobre la iniciati-
va. Una senyal que li fa pensar que els diàlegs es 
percebien com a “necessaris”.

Dels irrenunciables de la fe 
als diàlegs en confinament

https://www.blanquerna.edu/ca/noticies/dialegs-en-temps-de-confinament
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La proposta va néixer a la Facultat de Psicolo-
gia, Ciències de l’Educació i de l’Esport Blan-
querna-URL, liderada pel professor i capellà 
diocesà Àngel Jesús Navarro i la professora 
Anna Eva Jarabo. Però de seguida s’hi van su-
mar els pastoralistes de la resta de facultats de 
Blanquerna, amb Jordi Sánchez, i els sacerdots 
Juan Ramon Laparra i Francesc Romeu.

La decisió d’emetre per internet les reflexions 
seguia la lògica d’acció que ha seguit aquests 
dies tota la Universitat Ramon Llull. Del que 
havien de ser trobades presencials, es va passar 
als diàlegs retransmesos pel mateix canal on els 
docents fan les noves classes virtuals. Les sessi-
ons que ja s’han emès es poden recuperar al ca-
nal de youtube de Blanquerna. De moment, les 
reflexions de la filòsofa Anna Pagès, el capellà i 
periodista Francesc Romeu. I a partir d’aquesta 
setmana, el filòsof Francesc Torralba, la psicòlo-
ga i filòsofa Clara Gomis, la nutricionista Elena 
Carrillo, la psicòloga i psicoterapeuta Cristina 
Günther, la periodista Susana Pérez, el peda-
gog i filòsof Jordi Riera, la infermera Carme Vila, 
l’investigador en relacions internacionals Oscar 
Mateos, el psicopedagog i mestre Miquel Àngel 
Prats i l’humanista i filòsof Carlos Maria Moreno.

La metàfora de la paella

En començar el curs, els responsables de pasto-
ral de les universitats es van reunir per acordar 
un treball comú entorn de l’eix de joves, que 
enguany marca el pla pastoral de la diòcesi de 
Barcelona, Sortim!. El plantejament es basava 
en “els irrenunciables” de qualsevol proposta 
de fe amb els joves. Fos a l’àmbit acadèmic, a 
les parròquies o als moviments.

“Per parlar de quins són els irrenunciables de 
qualsevol iniciativa de pastoral amb joves ens 
va semblar molt bonica la metàfora de la pae-
lla”, apunta Jarabo. “Si féssim un concurs de 
paelles, cada entitat hi posaria els seus ingre-
dients i tindrien sabors diferents; però què fa-
rien que fossin totes paelles i no una fideuà?”. I 
des d’aquí van preguntar als agents de pastoral: 
“Quin seria l’arròs de la pastoral dels joves?”. 
Segons explica la professora, van mirar d’afinar 
aquest “irrenunciables”, que sempre hi són, 
“vinguis d’on vinguis, i amb la missió i tarannà 
de cada entitat”.

Fruit d’aquest treball conjunt, s’estudia també 
com portar la reflexió sota el paraigües concret 

de Blanquerna. “Més enllà de les conclusions, 
és important el camí sinodal que hem fet”. És a 
dir, la predisposició i la posada en pràctica d’un 
caminar junts. “Per mi és tant important aque-
lla reunió primera amb tots els agents, com el 
fet de veure com ho podíem traspuar a les nos-
tres entitats i facultats”.

Acollir, escoltar i acompanyar

D’aquí passen a treballar coordinadament els 
pastoralistes de les tres facultats de Blanquer-
na. I a la Facultat de Psicologia, Ciències de 
l’Educació i de l’Esport Blanquerna-URL, on és 
professora Anna Eva Jarabo, convoquen pro-
fessors de diferents estudis per pensar quins 
havien de ser aquests irrenunciables. I els va 
semblar que “els eixos centrals de la proposta 
havien de ser acollir, escoltar i acompanyar”.

Jarabo destaca tres idees concretes que van 
sorgir a la trobada. La primera, el cafè presenci-
al fora d’hores de classe, com un espai de refle-
xió més enllà de les assignatures. Un espai que 
ara té el seu equivalent en el món virtual. Com 
a segona proposta, un lloc per a fer silenci i pre-
gària, com pot ser la capella i la celebració de 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYsTLymLjdZAzbbGflzZVchyvXdw5-z8I
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYsTLymLjdZAzbbGflzZVchyvXdw5-z8I
https://www.catalunyareligio.cat/ca/omella-anima-arxidiocesi-barcelona-sortir
https://www.catalunyareligio.cat/ca/omella-anima-arxidiocesi-barcelona-sortir
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l’eucaristia: “És una oferta per a un perfil d’es-
tudiant creient, que ja està vinculat a parròquia 
o en moviments eclesials”. L’espai de pregària 
per ara no s’ha substituït tecnològicament; ha 
quedat aparcat.

La tercera proposta va ser crear un cicle titulat 
“dialoguem amb”. Seguint la idea del cafè fora 
de l’horari acadèmic, de cinc a sis de la tarda, es 
tractava de fer diàlegs temàtics amb professo-

rat de la casa, experts en una temàtiques molt 
específiques. La proposta s’ha reconvertit ara 
amb els Diàlegs en temps de confinament.

Disponibles per quan sorgeixi la pregunta

El capellà Àngel Jesús Navarro va elaborar una 
reflexió sobre els cinc moments d’encontre i co-
municació amb els joves, que van servir de base 
teològica. Segons Jarabo, la petita guia de Navarro 

defineix què vol dir “acollir, escoltar, acompanyar, 
estimar i testimoniar”. I repassa actituds clau per 
al professorat que vol ser un testimoni per als jo-
ves. Des de la disponibilitat per “quan sorgeixi la 
pregunta”, passant per l’escolta als seus llenguat-
ges, dedicar-los temps i esforços, valorar la perso-
na, “proposar la fe i l’evangeli com a camins valu-
osos”, i fer-ho “des de la pròpia vida”.

laura mor –cr | llegir al web +  

https://www.catalunyareligio.cat/ca/irrenunciables-fe-dialegs-confinament

https://www.telefonoesperanza.com/donar/?utm_source=Catalunya_Religio&utm_medium=Boletin&utm_campaign=Donacion_Particulares&utm_content=Media_Pagina


Ds, 25/04/2020 | Catalunya Religió | núm. 7924 | PANORÀMICA

Poc abans de la Setmana Santa el papa Fran-
cesc va realitzar la pregària extraordinària per 
l’actual pandèmia. Es va realitzar amb una sò-
bria i bella litúrgia i amb imatges excepcionals 
de la Plaça de Sant Pere buida, imatges que es 
repetiren durant els dies de la Setmana Santa 
i Pasqua. Ens va recordar que, com els deixe-
bles en l’Evangeli (Mc 4, 35-41), anem junts en 
una barca. Podem, aplicant el simbolisme, in-
terpretar que en una barca va la nostra família 
en aquest confinament, una barca és el nostre 
lloc de treball, les nostres institucions i orga-
nitzacions, els nostres països. Anem també en 
la barca de tota la humanitat. I “tot d’una es va 
aixecar un gran temporal de vent i les onades 

es precipitaven dins la barca fins al punt que ja 
l’omplien” (v. 37). I com els deixebles sentim la 
nostra fragilitat, tenim por.

La crisi de salut actual ens recorda, efectiva-
ment, la nostra vulnerabilitat. Tot i l’avenç de 
la nostra civilització, hem de reconèixer que no 
ens podem sostreure en ocasions a les dinàmi-
ques de la natura. I en el món natural algunes ve-
gades actua la tempesta, el caos. Quan això pas-
sa potser l’única estratègia possible sigui tractar 
de preservar el valuós. En la nostra crisi actual, 
primer preservar la vida de les persones i en se-
gon lloc el teixit productiu. En la natura, de caos 
sol sorgir un nou ordre més adaptatiu.

Confiança i solidaritat

PER JOSEP GALLIFA 
A UNIVERSITAS

Fotografia: Laura and Will | Creative Commons

https://www.flickr.com/photos/28061917@N00
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Hem de reconèixer amb humilitat que no sa-
bem encara com serà el futur, sabem que més 
tard o d’hora ens en sortirem i que algunes coses 
hauran canviat. Hem de confiar en els científics 
que tenen el coneixement i la intel·ligència i en 
les autoritats que tenen la capacitat de prendre 
decisions amb agilitat i, fins i tot, aprenent a rec-
tificar si les mesures no donen els resultats espe-
rats, davant d’aquesta crisi sense precedents. Hi 
ha motius per confiar en els grans esforços que 
es fan. Tots els esforços són i seran necessaris i 
ben segur que estan sumant.

La humanitat ja va viure situacions semblants 
amb anterioritat. Els grups humans van sobre-
viure quan van saber col·laborar. La situació 
actual no és tan diferent, encara que els clans o 
tribus d’ara siguin moderns estats de milions de 
persones. En aquest temps tant excepcional la 
búsqueda de sortides individuals, comprensible 
i humana, no serveix de gaire. És una situació 

molt delicada, on hi ha poc marge, totes les cau-
teles són poques i només serveix la cooperació. 
El comportament de cada ciutadà és decisiu. Se-
gur doncs que aquesta crisi ajudarà a una madu-
ració dels valors socials. Tant de bo sorgeixi una 
societat més avançada i col·laborativa, ja que per 
sortir-nos-en d’aquesta amb la mínima afectació 
només serveix l’estricta cooperació.

Ens hi estan motivant els nostres recursos in-
teriors, amb els quals estem equipats. Estem 
mobilitzant el desig de compartir, la motivació 
solidària del cor. Amb la gent afectada, amb els 
familiars que han perdut éssers estimats, amb 
la gent gran, agraint la tenacitat i generositat 
del personal sanitari i de les persones implica-
des en tots els serveis essencials, amb els que 
tenen nens o adolescents a casa, amb tots, i 
no ens podem oblidar de la gent que té greus 
mancances i que són més acusades aquests 
dies. Quants exemples diàriament coneixem 

de solidaritat i altruisme! Quan la sortida in-
dividual no funciona no hi ha càlcul de be-
nefici possible en les motivacions, només val 
la generositat i la solució col·lectiva. Es posa 
doncs a prova la nostra humanitat. Tenim a 
més l’ocasió de practicar aquest altruisme i 
generositat amb les persones que tenim més 
a prop enfortint els vincles familiars i propers. 
Sortirem més conscients i enfortits. Aquest 
major contacte amb el dinamisme interior po-
drà proporcionar més serenitat i calma davant 
la por i incertesa.

Com en la barca de l’Evangeli a la qual ens re-
feríem al principi, els deixebles van despertar 
a Jesús que va calmar les aigües. Que Jesucrist 
ressuscitat en la Pasqua, centrada aquest any 
potser més que mai en l’essencial, acompanyi 
la barca de la nostra humanitat!

josep gallifa | llegir al web +  

https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/universitas/confianca-solidaritat-258947
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Les biblioteques de la URL creen una parada 
virtual de Sant Jordi

Les bibliotecàries i els bibliotecaris de la Univer-
sitat Ramon Llull enguany han volgut celebrar la 
diada de Sant Jordi d’una manera molt especial, 
així que han pensat en crear una parada virtual 
amb propostes literàries per a tothom. ‘Quin lli-
bre ens recomanes per Sant Jordi?’ és la iniciati-
va organitzada per la Comissió de Biblioteques. 
Participada per totes les biblioteques dels cen-
tres de la URL, també la Biblioteca de Montser-
rat, inclou recomanacions de professors i profes-
sores, investigadors i investigadores i personal 
d’administració i serveis.

url | llegir al web +

Quatre autors feliciten el Sant Jordi 
des de casa

Quatre autors de les novetats de l’Editorial 
Claret feliciten aquest any des de casa la diada 
de Sant Jordi. Josep Roca i Joan Soler, Pica-
nyol, Victòria Molins, i Jesús Ballaz i Mercè 
Tous, que aquest any porten llibre de testimo-
nis, valors i novel·la.

Com la resta de llibreries, aquest any la llibreria 
Claret està sense parades però sense parar. Es 
poden continuar fent comandes a través de la 
pàgina web www.claret.cat, i amb ofertes espe-
cials pels encàrrecs de Sant Jordi.

cr | llegir al web +

Lectures ‘de fons d’armari’ 
per a un #santjordiacasa

Un Sant Jordi diferent. Confinat, a casa, sense 
sortir al carrer, però no sense llibres ni reco-
manacions. Aprofitem aquesta diada per reco-
manar-vos lectures de ‘fons d’armari’ que hem 
anat recopilant al llarg dels anys.

Aquelles lectures que, com un bon fons d’ar-
mari, no entenen de modes ni èpoques, sinó 
que configuren tot un relat de reflexions, no-
vel·les, assajos i escrits que val la pena tenir 
sempre a mà.

cr | llegir al web 

https://www.url.edu/ca/sant-jordi-2020
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En Rasselas, un llibre i les terres de Sant Jordi

PER BÀRBARA VIRGIL 
A VIATGES CELESTIALS

Hi ha una imatge que des de petits ens evoca 
casa nostra, confiança i simpatia. No importa a 
quin país del món ens adrecem, si quan visitem 
els seus carrers o edificis, apareix la imatge de 
la figura del cavaller i del drac als peus del seu 
cavall. De sobte ens trobem aquell lligam supe-
rior que ens uneix a aquell espai nou, i aquest 
el fem nostre també. Sant Jordi és el nostre mit-
jançer i el nostre protector, doncs és, com si di-
guéssim, un “password” per entrar en “amistat” 
amb tants d’altres pobles que fan de la imatge 
del cavaller el seu protector també.

Així és com ara, des del confinament, també 
ens guarda mentres celebrem el dia del llibre i 

de la rosa. I en aquest voler celebrar havia pen-
sat en comentar sobre llibres de viatges dife-
rents, però he decidit que em ve de gust parlar 
sobre un llibre que em va arribar a les mans ja fa 
uns anys, potser durant un dia de Sant Jordi del 
passat, i que finalment vaig llegir fa poc. Encara 
no entenc com és que el llibre havia estat tant 
de temps en el prestatge de casa sense llegir... 
crec que li faig justícia si faig esment d’aquest 
llibre en un dia com el de Sant Jordi, un dia més 
de confinament i segons com ho mirem, “de 
temps regalat”.

Segurament que el regal en qüestió va ser de-
terminat per dues de les varies paraules que 

https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/viatges-celestials
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apareixien en la portada del petit llibre de poc 
més de cent quaranta pàgines: Rasselas, era 
una, i Abissínia era l’altra.

El personatge (un príncep abissini), els seus 
companys (una germana seva, un poeta), i el 
marc del viatge em van semblar familiars des 
de les primeres línies, vaig quedar enganxada 
a l’acte en la lectura dels quaranta nou capítols. 
Un viatge a la recerca de “la tria de vida adient”, 
un viatge observant les meravelles i les misèri-
es del món. Una lectura meravellosa d’una obra 
escrita l’any 1796 per Samuel Johnson.

Transcric unes primeres línies, especialment 
les que em van evocar un paisatge real conegut 
i trepitjat juntament amb els meus companys 
de viatge dels meus darrers dotze anys per 
terres etiòpiques (o abissínies) a on Sant Jordi 
ens ha acompanyat en cada església que hem 
entrat: al Llac Tana (Bate Mariam, Urah Kidane 
Mehret, Narga Selassie, Debre Sina Mariam), a 
Gondar (Debre Birhan Selassie), a Lalibela (la 
misteriosa església excavada en un sol dia pels 

àngels a la roca a petició i després supervisat 
pel propi Sant Jordi), a Addis (la catedral de 
Saint George). A tots aquests viatgers de la vida, 
els convido a llegir aquesta petita obra.

“La història de Rasselas, príncep d’Abissínia” 
de Samuel Johnson i la fantàstica traducció de 
Victòria Alsina:

“Rasselas era el quart fill d’un poderós empe-
rador en els dominis del qual comença el seu 
curs el Pare de les aigües, el que aboca la seva 
prodigalitat riu avall i escampa per mig món les 
collites d’Egipte. (...) L’ indret que la saviesa o 
la política de l’antiguitat havia destinat a la re-
sidència dels prínceps abissinis era una amplia 
vall situada en el regne d’Amhara, envoltada 
per tot arreu de muntanyes de cims inclinats 
cap endins. (...) De les muntanyes dels voltants 
en baixaven rierols que omplien la vall de ver-
dor i fertilitat i formaven un llac al mig, habitat 
per peixos de tota mena i freqüentat per les es-
pècies d’ocells que la natura ha ensenyat a fer 
vida aquàtica. Aquest llac abocava l’excés d’ai-

gua en un riu que s’endinsava en un gorg fosc 
d’una muntanya de la banda nord i es precipi-
tava amb un terrible estrèpit de cingle en cingle 
fins que es deixava de sentir. (...) Els vessants 
de les muntanyes estaven coberts d’arbres i 
les ribes dels rierols estaven acolorides per les 
flors; cada ventada feia caure espècies de les 
roques i cada mes dipositava fruits a terra. Tots 
els animals que herbegen o que rostollen, tant 
salvatges com domèstics, voltaven per aquesta 
gran extensió, protegits dels animals de presa 
per les muntanyes que els recloïen. (...) S’hi reu-
nia tota la diversitat del món, s’hi aplegaven les 
bondats de la natura i els seus mals n’eren ex-
trets i exclosos.”

La Vall Feliç, i el confinament en ella, o el món 
amb les seves realitats i inseguretats diverses. 
Quina és “la tria de la vida adient”? Que el cava-
ller al galop que uneix tantes terres i homes al 
llarg del planeta ens doni coratge per continuar 
endavant. Bona diada de Sant Jordi!

bàrbara virgil | llegir al web +

https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/viatges-celestials/en-rasselas-llibre-terres-sant-jordi-259205
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Enric Puiggròs, nou delegat dels jesuïtes 
a Catalunya

El jesuïta Enric Puiggròs ha estat nomenat pel 
Superior Provincial de la Companyia de Jesús 
a Espanya com a delegat de la plataforma apos-
tòlica dels jesuïtes a Catalunya. El relleu es farà 
efectiu el curs vinent. Puiggròs (Barcelona, 1974) 
és actualment Promotor Vocacional dels Jesuï-
tes a Espanya. Substituirà a Llorenç Puig, que ha 
ocupat aquest càrrec durant els darrers 6 anys. 
Puiggròs acull el nomenament “amb il·lusió, 
conscient que els reptes d’aquests temps especi-
als requereixen de nosaltres una dosi de creativi-
tat i esperança; i alhora amb respecte davant una 
tasca que per mi és del tot nova”. 

jesuïtes | llegir al web +

Montserrat celebra una Vetlla de Santa Maria 
i una festa de la Mare de Déu excepcionals

La celebració de la Vetlla de Santa Maria i de la 
Solemnitat de la Mare de Déu de Montserrat 
d’enguany seran també excepcionals. Dona-
da la situació actual, ambdues tindran lloc a la 
Basílica de Santa Maria i seran presidides per 
l’abat Josep M. Soler, acompanyat de la comu-
nitat benedictina de Montserrat, però sense 
l’assistència de fidels ni de l’Escolania, és clar. 
Es podran seguir a través de les TV de la Xar-
xa de Comunicació Local (TV locals de Catalu-
nya), de Ràdio Estel i de Montserrat Ràdio i TV, 
que les oferiran en directe.

abadia de montserrat | llegir al web +

Els bisbes catalans reconeixen la dedicació 
de la comunitat cristiana

Aquest dimarts tots els bisbes de la Conferèn-
cia Episcopal Tarraconense (CET) s’han reunit 
de manera telemàtica. Els bisbes de les diòcesis 
amb seu a Catalunya han reflexionat sobre la 
pandèmia i les seves conseqüències, així com 
les diferents accions que aquestes estan duent 
a terme per ajudar a tots els afectats. Els prelats 
també han estudiat un informe elaborat per l’Es-
cola Cristiana de Catalunya sobre aquest temps 
de confinament i han decidit ajornar els actes 
commemoratius dels 25 anys del Concili Tarra-
conense per als mesos de gener i març de l’any 
vinent.

tarraconense | llegir al web +

https://www.catalunyareligio.cat/ca/enric-puiggros-nou-delegat-dels-jesuites-catalunya
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Estimats germans i germanes, bon dia! Avui ce-
lebrem el 50è Dia Mundial de la Terra. És una 
oportunitat per renovar el nostre compromís 
d’estimar la nostra llar comuna i cuidar-nos 
d’ella i dels membres més febles de la nostra 
família. Tal com ens ho està demostrant la trà-
gica pandèmia del coronavirus, només junts i 
fent-nos càrrec dels més febles podem superar 
els reptes globals. La Carta Encíclica Laudato 
si’ té aquest subtítol: “sobre la cura de la casa 
comuna”. Avui reflexionarem una mica junts 
sobre aquesta responsabilitat que caracteritza 
el «nostre pas per aquesta terra» (LS, 160). Hem 
de fer que creixi en nosaltres la consciència de 
la cura de la llar comuna.

Estem fets de matèria terrenal, i els fruits de 
la terra donen suport a la nostra vida. Però, tal 
com ens ho recorda el llibre del Gènesi, no som 
simplement “terrenals”: també portem dins 
nostre l’alè vital que prové de Déu (cf. Gen 2,4-
7). Per tant vivim en la llar comuna com una 
sola família humana i en la biodiversitat amb 
les altres criatures de Déu. Com a imago Dei, 
imatge de Déu, estem cridats a tenir cura i res-
pecte a totes les criatures i a alimentar l’amor 
i la compassió pels nostres germans i germa-
nes, especialment els més febles, a imitació de 
l’amor de Déu per nosaltres, manifestat en el 
seu Fill Jesús, que s’ha fet home per compartir 
amb nosaltres aquesta situació i salvar-nos.

Dia Mundial de la Terra, la casa comuna

PER PAPA FRANCESC 
A LES HOMILIES DEL PAPA FRANCESC

http://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
http://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
http://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html#160.
https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/homilies-del-papa-francesc
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A causa de l’egoisme no hem complert amb la 
nostra responsabilitat de guardians i adminis-
tradors de la terra. «N’hi ha prou de mirar la 
realitat amb sinceritat per veure que hi ha un 
gran deteriorament de la nostra llar comuna» 
(ibid., 61). L’hem contaminada, l’hem saqueja-
da, posant en perill la nostra mateixa vida. Per 
això s’han format diversos moviments interna-
cionals i locals per despertar les consciències. 
Agraeixo sincerament aquestes iniciatives, i 
encara caldrà que els nostres fills surtin al car-
rer per ensenyar-nos el que és obvi, és a dir, que 
no hi ha futur per nosaltres si destruïm l’ambi-
ent que ens manté.

Hem fallat en la cura de la terra, de la nostra 
casa-jardí, i en la preocupació pels nostres ger-
mans. Hem pecat contra la terra, contra el nos-
tre proïsme i, en definitiva, contra el Creador, 
el Pare bo que ens cuida a tots i que vol que 
visquem junts en comunió i prosperitat. I com 
reacciona la terra? Hi ha una dita espanyola que 
és molt clara, en això, i diu: “Déu perdona sem-
pre; nosaltres els homes perdonem algunes ve-
gades sí algunes vagades no; la terra no perdo-
na mai”. La terra no perdona: si nosaltres hem 
fet malbé la terra, la resposta serà molt dolenta.

Com podem restaurar una relació harmoniosa 
amb la terra i amb la resta de la humanitat? Una 
relació harmoniosa … Moltes vegades perdem 
la visió de l’harmonia: l’harmonia és obra de 
l’Esperit Sant. Fins i tot a la llar comuna, en la 
terra, fins i tot en la nostra relació amb la gent, 
amb el proïsme, amb els més pobres, com po-
dem restaurar aquesta harmonia? Necessitem 
una nova manera de mirar la nostra llar comu-
na. Entenguem-nos: no es tracta d’un dipòsit 
de recursos per a gaudir-ne. Per a nosaltres 
creients el món natural és l’ “Evangeli de la Cre-
ació”, que expressa el poder creador de Déu a 
l’hora de donar forma a la vida humana i de fer 
que el món existeixi junt amb tot el que con-
té per mantenir la humanitat. El relat bíblic de 
la creació acaba així: «Déu veié que tot el que 
havia fet era molt bo» (Gen 1,31). Quan veiem 
aquestes tragèdies naturals que son la resposta 
de la terra al nostre maltractament, penso: “Si 
pregunto ara al Senyor què en pensa, no crec 
que em digui que és una cosa molt bona”. Som 
nosaltres qui hem fet malbé l’obra del Senyor!

En celebrar avui el Dia Mundial de la Terra, es-
tem cridats a redescobrir el sentit del respecte 
sagrat per la terra, perquè ella no és només casa 

nostra, sinó també casa de Déu. D’aquí ve en 
nosaltres una consciència d’estar en una terra 
sagrada!

Estimats germans i germanes, «despertem el 
sentit estètic i contemplatiu que Déu ha po-
sat en nosaltres» (Exhort. ap. postsin. Querida 
Amazonia, 56). La profecia de la contemplació 
és una cosa que aprenem sobretot dels pobles 
originals, que ens ensenyen que no podem te-
nir cura de la terra si no l’estimem i no la res-
pectem. Ells tenen aquella saviesa de “viure 
bé”, no en el sentit de passar-s’ho bé, no: sinó 
de viure en harmonia amb la terra. Ells anome-
nen aquesta harmonia “viure bé”.

Al mateix temps, necessitem una conversió eco-
lògica que s’expressi en accions concretes. Com 
a família única i interdependent, necessitem un 
pla compartit per prevenir les amenaces contra 
la nostra llar comuna. «La interdependència ens 
obliga a pensar en un sol món, en un projecte 
comú» (LS, 164). Som conscients de la importàn-
cia de col·laborar com a comunitat internacional 
per la protecció de la nostra llar comuna. Exhor-
to tots aquells que tenen autoritat a guiar el pro-
cés que conduirà a dues importants Conferènci-

http://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html#61.
http://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20200202_querida-amazonia.html#56
http://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20200202_querida-amazonia.html#56
http://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html#164.
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es internacionals: la COP15 sobre la Biodiversitat 
a Kunming (Xina) i la COP26 sobre els Canvis Cli-
màtics a Glasgow (Regne Unit). Aquestes dues 
reunions son molt importants.

Voldria animar a organitzar intervencions con-
certades també a nivell nacional i local. És bo 
convergir junts des de totes les condicions so-
cials i donar vida també a un moviment popu-
lar “de base”. El mateix Dia Mundial de la Terra, 
que celebrem avui, va néixer així. Cadascú de 
nosaltres pot fer la seva petita contribució: «No 

hem de pensar que aquests esforços no canvi-
aran el món. Aquestes accions difonen un bé 
a la societat que sempre dona fruits més enllà 
del que es pugui constatar, perquè provoquen 
dins d’aquesta terra un bé que sempre tendeix 
a difondre’s, a vegades de manera invisible» 
(LS, 212).

En aquest temps pasqual de renovació, esfor-
cem-nos per estimar i donar valor al magnífic 
do de la terra, la nostra llar comuna, i per tenir 
cura de tots els membres de la família humana. 

Com a germans i germanes que som, demanem 
junts al nostre Pare del cel: “Envia el teu Esperit 
i renova la faç de la terra” (cf. Sal 104,30).

Audiència General 22 d’abril 2020
Catequesi per el 50è Dia Mundial de la Terra

Traducció: Josep M. Torrents
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http://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html#212.
https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/homilies-papa-francesc/dia-mundial-terra-casa-comuna-259256
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El Bisbat de Lleida suspèn les 
confirmacions fins al curs vinent 
a causa de la crisi sanitària de la 
covid-19 
DG, 19/04/2020 | LA MANYANA

La policia de Sabadell va intervenir 
dissabte una església plena de 
feligresos
DM, 21/04/2020 | VILAWEB

L’OMS demana valorar 
“la cancel·lació de reunions 
durant el Ramadà”
DG, 19/04/2020 | EL NACIONAL

Arrenca un ramadà ben diferent 
amb una Meca completament buida 
de pelegrins
DV, 24/04/2020 | 324.cat 

Se salten el confinament per 
escoltar la crida a l’oració de l’imam 
al Vendrell
DG, 19/04/2020 | RTV EL VENDRELL

Joan Prat: “Els funerals són molt 
curts i amb molta poca gent. 
Són molt colpidors”
DJ, 23/04/2020 | VILAWEB

Les misses de la catedral de Girona 
segueixen a YouTube
DL, 20/04/2020 | EL PUNT AVUI

Poblet obre les portes a l’exèrcit 
per desinfectar el monestir
DJ, 23/04/2020 | DIARI DE 
TARRAGONA

https://www.lamanyana.cat/local/public/article/el-bisbat-de-lleida-suspen-les-confirmacions-fins-al-curs-vinent-a-causa-de-la-crisi-sanitaria-de-la/

https://www.vilaweb.cat/noticies/la-policia-de-sabadell-va-intervenir-dissabte-una-esglesia-plena-de-feligresos/

https://www.elnacional.cat/ca/societat/coronavirus-oms-demana-valorar-cancellacio-reunions-ramada_493977_102.html

https://www.ccma.cat/324/arrenca-un-ramada-ben-diferent-amb-una-meca-completament-buida-de-pelegrins/noticia/3007222/
https://www.rtvelvendrell.cat/se-salten-el-confinament-per-escoltar-la-crida-a-loracio-de-limam-al-vendrell/

https://www.vilaweb.cat/noticies/prat-funerals-curts-poca-gent-colpidors/

http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/1776176-les-misses-de-la-catedral-segueixen-a-youtube.html

https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Poblet-abre-las-puertas-al-Ejercito-para-desinfectar-el-monasterio-20200422-0097.html
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