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N
o podem conèixer Francesc ni 
parlar-ne, sense evocar la � gura 
de Clara. Aquest lligam entre els 

dos constitueix, certament, un avan-
tatge, però comporta un inconvenient. 
Clara sembla, respecte del seu gran 
germà espiritual, un detall ornamen-
tal de la seva història i del seu cor-
rent espiritual. Ara bé, sense negar ni 
minimitzar els llaços de l’un amb l’al-
tre,  Clara és una personalitat que té la 
seva densitat pròpia i que existeix per 
si mateixa. És una dona d’iniciativa i de 
coratge, lliure i espiritualment original.

Nascuda a l’època de les catedrals 
i de les croades –on contràriament a 
l’opinió corrent, les dones tenien un 
rol considerable i sabien imposar-se–, 
ella va créixer en un mitjà quasi exclu-
sivament femení, del qual el pare sem-
blava absent. La mare fou una gran 
dama que es podia permetre viatges o 
pelegrinatges costosos i difícils (Terra 
Santa). Pertanyent a un mitjà aristo-
cràtic, Clara rebé una educació que 
superava la de Francesc. Les circums-
tàncies socials i polítiques que prevali-
en a Assís, la feren, des de la infància, 
una exiliada itinerant.

Quan, sota la influència de Fran-
cesc, escollí el camí arriscat de la per-
fecció evangèlica i posà en obra amb 

les seves germanes, un projecte reli-
giós, no deixà d’ésser, tot al llarg de 
la seva vida, una dona lliure. Lliure en 

CLARA, UNA DONA LLIURE
FRA THADÉE MATURA

Enguany celebrem el vuitè aniversari de l’inici de la forma de vida de 

santa Clara, el dia en què Clara va fugir de la casa paterna per unir-

se al grup de Francesc i els seus companys. Amb aquest article de Tadeu 

Matura, franciscanista i bon coneixedor de la santa, presentem una sínte-

si de les seves aportacions més originals al carisma franciscà i unes reco-

manacions bibliogrà� ques, per a qui vulgui conèixer-la més de prop.
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relació a la seva família, dels projec-
tes que preparaven per a ella, de les 
pressions i la violència del cap del clan, 
l’oncle Monaldo. Lliure també en relació 
al seu medi social. Producte de la clas-
se noble, acomodada i més aviat rica, 
en con! icte obert amb la nova classe 
de comerciants (els burgesos), Clara 
no dubtarà pas a crear una comunitat 
on les nobles costejaran a les pobres 
i a escollir de viure en una pobresa 
radical. Aquesta llibertat es manifesta 
encara més en la forma en la qual ella 
se situà enfront de les estructures clàs-
siques de la vida religiosa de l’època. 
Aquesta s’inseria en el marc socioeco-
nòmic del feudalisme. Les monges vivi-
en de les rendes d’importants posses-
sions de terreny, sota la dependència 
d’una abadessa, gran senyora, sovint 
al marge de la vida comunitària de les 
seves germanes. Llavors, Clara, sense 
fer massa soroll, va revolucionar aquest 
ordre. La seva comunitat no posseïa 
res i vivia de petits treballs, així com de 
donacions rebudes o demanades. Si 
va mantenir, no sense reserva, el títol 
d’abadessa, fou pel fet que durant anys 
el seu moviment va tenir com a base 
jurídica la Regla de Sant Benet, i con-
siderava aquesta funció com un servei, 
per això s’anomenava sempre serventa 
dels germanes. En tant que � lla del seu 
temps, introduí també, en el funciona-
ment de la seva comunitat, un aspecte 
democràtic: la intervenció i vot de totes 
les germanes. De les diverses regles 
que li foren imposades (Regla de Sant 
Benet, Estatuts del Cardenal Hugolí i 
d’Innocenci IV), � ns a l’aprovació de la 
seva pròpia forma de vida, conservava 
tal o qual prescripció que li semblava 
útil, sempre amb un sentit de ! exibili-
tat i d’obertura. Tot inserint en la seva 
Regla una reglamentació severa sobre 
la separació amb l’exterior (clausura) 

–tal com era la tendència de l’època–
sabé restar lliure; les seves germanes 
visqueren, certament, en el recés que 
havien escollit, però podien sortir per 
tota causa útil i raonable.

La seva llibertat actuava també en 
relació a Francesc. Malgrat que la seva 
Regla no fa altra cosa que reprendre 
el text mateix de la de Francesc, Clara 
va saber separar-se’n, � ns i tot en els 
punts essencials, tals com l’ús del diner 
o la pobresa dels vestits. El seu bon 
sentit femení li impedia tota rigidesa. 
El seu tarannà espiritual no fou tampoc 
una represa pura i simple de la visió de 
Francesc. D’altres aspectes, d’altres 
accents apareixen, aproximacions més 
lluminoses, una atmosfera lleugera i 
joiosa.
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Cal encara subratllar l’extraordinari 
coratge i tenacitat de Clara. Per fugir de 
nit, de la casa familiar i reunir-se amb 
un grup d’homes que l’esperaven lluny, 
esbotzaria una porta tapiada. Clara, a 
més, va saber resistir les pressions i 
les violències psíquiques de la seva 
família i comprometre’s amb tenacitat 
a una vida arriscada i dura. I sobre-
tot, va restar � del a la pobresa abso-
luta (no posseir res...) que distingirà la 
seva forma de vida de totes les altres, 
per aconseguir obtenir i mantenir contra 
vent i marees, l’extraordinari “privilegi”: 
“No ésser forçada a rebre propietats”! 
La mateixa tenacitat li féu esperar qua-
ranta anys l’aprovació de la seva Regla 
obtinguda per �  en el seu llit de mort, i 
això, malgrat la prohibició del IV Concili 
del Laterà (1215), seguit del fet de com-
pondre’n de noves! En el curs d’aquells 
anys, mai una revolta, una amargor, 
sinó una llarga, suau i pacient espera.

Al costat d’altres � gures femenines 
de l’Edat Mitjana, Clara presenta trets 

originals. Històricament, és  la prime-
ra dona a l’Església que compon una 
Regla per a dones; les Regles feme-
nines havien estat � ns aleshores obra 
d’homes. Calia per a això, iniciativa, 
coratge, tenacitat, així com experiència 
i sentit de la mesura. Els escrits que ha 
deixat no són nombrosos: una Regla, 
un escrit testamentari bastant llarg, i 
quatre cartes adreçades a una � lla de 
rei, Agnès de Praga. I tanmateix, en 
aquests textos, es deixa entreveure 
una rica experiència humana de vida i 
de govern (la Regla), un sentit molt just 
de la seva vocació, una adhesió apas-
sionada a la pobresa, a Francesc, als 
seus frares (Testament) i, en la seva 
correspondència amb Agnès, una visió 
espiritual original. A la seva manera, 
Clara perllonga i ampli� ca el que ano-
menem la mística nupcial, és a dir, la 
presentació de la unió amb Déu en 
termes i per mitjà d’imatges de l’amor 
entre l’home i la dona. Aquesta espiri-
tualitat de la unió esconsal amb el Crist 
es  combina i recolza en una mística de 
la pobresa: per entrar en la unió amo-
rosa, cal retrobar el Ben Amat en la 
seva pobresa, els seus sofriments, les 
seves humiliacions. Al mateix temps 
que la descripció del camí espiritual, 
les pàgines d’aquestes cartes canten 
líricament la gran amistat entre aques-
tes dues dones, Agnès i Clara, aplega-
des per una mateixa aventura humana i 
intel·lectual, tot i que no es van conèixer 
mai.

Clara no és, doncs, una simple 
rèplica femenina del carisma masculí 
de Francesc; no és el “franciscanisme 
a la manera femenina” com s’ha escrit. 
Ella constitueix més aviat una aportació 
original i indispensable, el pol femení 
d’aquest carisma. Molt temps com ofe-
gada en la llum de Francesc, mereix 
d’ésser considerada per ella mateixa. 
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Per bé que hagi escrit menys, en ter-
mes menys visionaris, que altres dones 
de la Edat Mitjana com  Hildegarda de 
Bingen (s. XII), Hadewijch, la seva con-
temporània, Gertrudis d’Helfta o Àngela 
de Foligno, que la segueixen de prop, 
Clara ha d’ésser comptada amb tots 
els drets enmig d’aquestes altes � gures 
espirituals. Ja que, a banda dels escrits 
que expressen la seva ànima profunda, 

ha desencadenat un alè, un dinamisme 
i ha deixat una posteritat encara vivent.

D’un Quadern de la Federació 

de les Clarisses de França

Bibliogra! a

Per conèixer els Escrits de Clara en 
català tenim el volum 1 de la col·lecció 
Clàssics del Cristianisme, Francesc 

D’Assís. Clara d’Assís. Escrits, Bar-
celona 1988. L’edició del text original 
llatí amb traducció al francès la tro-
bareu a la col·lecció Sources Chréti-
ennnes 325, Ed. Du Cerf 1997, amb 
molt bones introduccions i notes 
a càrrec de M.BECKER, J.GODET i 
T.MATURA. Per conèixer la vida de 
Clara el millor és el Procés de Cano-

nització que conté els testimonis de 
les germanes que varen conviure amb 
ella i que es troba a Escritos de Santa 

Clara compilats i introduïts per IGNA-
CIO OMAECHEVARRIA, B.A.C 314, 
Madrid 1982. Aquí també hi trobareu 
La Llegenda de Santa Clara que és 
la biogra� a redactada per TOMÀS DE 
CELANO, i que es troba en català a 
Les Fonts Franciscanes, vol 1: Fran-

cesc i Clara d’Assís, La Formiga d’Or, 
Barcelona 1991.

Una bona monogra� a d’introducció 
al context històric de l’època i als grans 
temes de l’espiritualitat de Clara, la tro-
bareu a Clara de Asís, camino y espe-

jo, de DELIR BRUNELLI, col·lecció 
Estudios y Ensayos 34, B.A.C 2002. I 
una bona biografia moderna segueix 
essent la de MARCO BARTOLI, Clara 

de Asís, col·lecció Hermano Francisco 
25, Ed. Aránzazu 1992. A la revista 
RECERCA 3, trobareu un monogrà� c 
dedicat a Santa Clara.
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“...Qui em pot impedir de gaudir 
per tants motius de joia? Tu també, 
doncs, estimada, alegra’t sempre en 
el Senyor, i que mai no t’envolti cap 
boira d’amargor, oh dilecta senyora 
en Crist, joia dels àngels i corona de 
les germanes!  Emmiralla el teu espe-
rit i en l’eternitat posa la teva ànima 
en l’esplendor de la glòria, i el teu cor 
en la imatge de la substància divina, i 
transforma’t totalment per la contem-
plació en la imatge de la seva divini-
tat, per tal que tu també experimentis 
el que experimenten els amics quan 
assaboreixen la dolçor oculta que el 
mateix Déu reserva des del principi 
als qui l’estimen...” 

(3a carta a Agnès de Praga, 9-14).

“...Benaurada certament tu, a qui s’ha 
concedit de fruir d’aquest sagrat festí, 
perquè t’unissis amb totes les fibres 
del teu cor a aquell la bellesa del qual 
admiren sense mai parar les milíci-
es celestials. “El seu amor captiva, la 
seva contemplació nodreix, la seva 
benignitat emplena, la seva suavitat 
sacia; el seu record il.lumina dolça-
ment. El seu perfum farà reviure els 
morts i la seva visió gloriosa farà feli-
ços tots els ciutadans de la Jerusalem 
celestial. Ell és l’esplendor de la glò-
ria eterna, l’esclat de la llum perpè-
tua i el mirall sense taca. (Sv 7, 26). 
Mira’t diàriament en aquest espill, oh 
reina, esposa de Jesucrist!, i con-
templa-hi contínuament el teu rostre, 
per revestir-te íntegrament per dins 
i per fora amb varietats d’adorns, i 
ornar-te també de les ! ors i dels ves-
tits de totes les virtuts, com pertoca a 
la � lla i esposa molt estimada del Rei 
suprem...”  

(4a carta a Agnès de Praga, 9-17).

“...Contempla també les seves inefables 
delícies, les seves riqueses i honors 
eterns, i exclama sospirant amb un 
immens desig del cor i un amor profund: 
Atraieu-me darrere vostre. Correrem, 

espòs celestial, darrere la flaire dels 

vostres perfums. Correré sense defa-

llir � ns que em feu entrar al celler, � ns 
que la vostra mà esquerra es posi sota 

el meu cap, i la vostra dreta m’abraci 

feliçment i em beseu amb l’òscul plaent 

de la vostra boca (Ct 1, 1, 3; 2, 4, 6). 
Endinsada en aquesta contemplació, 
recorda’t de la teva pobra mare, sabent 
que porto el teu record feliç gravat d’una 
manera inesborrable en el meu cor, i que 
m’ets més estimada que ningú...” 

(4a carta a Agnès de Praga, 28-34).
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