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BUDISME

01. Associació Dharmadhatu
Dissabte 21
19.00 h - 20.30 h. Conferència 

“L’essència del budisme i la 
meditació”. Sessió pràctica de 
meditació.

02. Dojo Zen Barcelona Kannon 
Centre Budista
Dissabte 21 
18.30 h - 20.30 h. Breu explicació 

teòrica, seguida d’una 
introducció a la pràctica de la 
meditació zen, i meditació 
conjunta amb els practicants 
del centre.

Es recomana portar roba còmoda.

03. Centre Zen Nalanda
Dissabte 21 
19.00 h - 21.00 h. Sessió de 

meditació de Cant de Mantres 
de diverses tradicions budistes 
(japonesa, hindú, tibetana i 
theravada). Es prega 
puntualitat: un cop començada 
la sessió no s’hi podrà accedir.

04. Dojo Zen Ryokan
Dissabte 21
17.00 h - 19.00 h. Visita al dojo, 

explicació de la tradició zazen i 
què significa practicar el zen 
avui dia a Europa. Música i pica-
pica al pati del centre.

05. Drukpa Barcelona
Dissabte 21
19.00 h - 20.30 h. Introducció al 

budisme, l’escola Drukpa i la 
meditació, a càrrec del Lama 
Jigme Yeshe, responsable 
espiritual del centre. Sessió de 
meditació SHI NE, per tal 
d’establir la ment en la calma.

Activitat amb inscripció prèvia a: 
http://bit.ly/NitDrukpa2023

06. Soka Gakkai d’Espanya
Dissabte 21
17.30 h - 19.00 h. “El budisme, un 

ensenyament d’humanisme en 
acció”: presentació de la 
tradició Soka Gakkai, Budisme 
Nichiren.

Activitat amb inscripció prèvia a: 
forms.gle/JbxrD6ddqR6gjdLS8

07. Fundació Rokpa 
(Samye Dzong Barcelona)
Dissabte 21
17.00 h - 18.30 h. Introducció a la 

meditació mindfulness i breu 
pràctica de Chenresig (Buda de 
l’Amor i de la Compassió).

08. Fundació Casa del Tibet
Dissabte 21 
11.00 h - 13.00 h. Introducció al 

budisme i a la pràctica de la 
meditació, a càrrec de Xavier 
Artigas. 

CRISTIANISME CATÒLIC

09. Fundació Migra Studium
Dissabte 21 
20.00 h - 21.00 h. “Música, 

companya del silenci”: Espai de 
meditació i pregària, a càrrec 
de Margarida Barbal, amb cant, 
cítara i campanes. Música 
composta per autors i autores 
d’èpoques diverses, dins de la 
tradició catòlica a Europa.

10. Monges benedictines del 
Monestir de Sant Pere de les 
Pueŀles
Dissabte 21
19.30 h. Pregària de vespres amb 

la comunitat. Entrada per Anglí, 
55.

20.00 h - 21.00 h. Danses senzilles 
que ens obren el cor i ens fan 
sentir presents en el present, 
ara i aquí. Entrada per Dolors 
Monserdà, 31.

Activitat amb taquilla inversa 
lliure.

11. Parròquia de Sant Andreu 
de Palomar
Dissabte 21 
17.00 h - 18.30 h. Homenatge al 

pintor Josep Verdaguer en el 
centenari del seu naixement i a 
les seves pintures de la 
parròquia. Xerrada a càrrec de 
Joan Pallarès-Personat, 
historiador. Petit concert de la 
Capella Gramalla (Cor 
parroquial de Sant Andreu).

12. Parròquia de Sant Pau 
del Camp
Dissabte 21
19.45-21.00 h. Visita guiada del 

conjunt monàstic i tast de 
música gregoriana, a càrrec de 
l’Schola Gregoriana ‘Cantus 
Fugiens’.

13. Renovación Carismática 
Católica en España
Dissabte 21 
20.30-22.00 h. Espectacle de llum 

i so als carrers de l’Eixample i al 
temple de la Medalla 
Miraculosa. 

14. Biblioteca Pública Episcopal 
del Seminari Conciliar de 
Barcelona
Dissabte 21 
10.00 h - 13.00 h. Visita guiada a 

les instaŀlacions de l’edifici del 
Seminari (Aula Magna, capella, 
terrats i miradors amb vistes a 
la ciutat de Barcelona) i visita 
guiada a la Biblioteca Pública 
Episcopal del Seminari de 
Barcelona, la biblioteca 
conservada més antiga de la 
ciutat.

Activitat amb inscripció prèvia a: 
https://bibliotecaepiscopalbcn.
org/event/nit-de-les-religions-
2023/

CRISTIANISME EVANGÈLIC 
O PROTESTANT

15. Consell Evangèlic de 
Catalunya
Dissabte 21 
17.00 h - 19.00 h. Tarda de 

Lloança: “Presentació del 
Cançoner de Música Cristiana 
en Català, amb la participació 
de quatre grups musicals que 
ens dirigiran perquè tots junts 
puguem cantar al nostre Déu”.

16. Església Evangèlica Betlem
Dissabte 21 
18.00-20.00 h. Concert de flauta 

de bec pel Consort Pere Serra i 
Atsushi Moriya.

17. Església Evangèlica 
de Gràcia
Dissabte 21
19.30-20.30 h. Concert del Cor 

Carlit Gospel: presentació d’un 
concert on es podrà viure i 
sentir el gospel. Concert solidari 
on es podrà portar 1 kg 
d’aliments per ajudar al 
projecte “ningú sense un àpat” 
que du a terme l’Església 
Evangèlica de Gràcia.

18. Església Evangèlica Unida 
de Barcelona
Dissabte 21 
18.00-20.00 h. Xerrada “L’església 

perfectament imperfecta”.

19. Església Protestant de 
Barcelona - Centre
Dissabte 21 
19.00 h - 20.00 h. “Tinc un Somni”, 

Pastor Martin Luther King, 55è 
aniversari de la seva mort. 
Textos i pensaments del Pastor 
Martin Luther King, a través de 
lectures i musicalitzacions.

20. Iglesia Capítulo 29 
Barcelona
Diumenge 22
11.20 h - 13.00 h. Celebració 

evangèlica, amb lloances i 
música moderna amb missatge 
personal basat en els 
ensenyaments bíblics. S’ofereix 
servei d’activitat especial per a 
nens.

21. Comunitat Evangèlica de 
Parla Alemanya de Barcelona
Dissabte 21
18.30 - 21.30h. A les 18.30h, 

conversa prèvia. A les 20.00 h, 
servei religiós amb cantates de 
Bach. 

Aquesta activitat forma part del 
cicle 'Trànsits. Les músiques de 
l'esperit' organitzat pel Museu 
de la Música de Barcelona en 
coŀlaboració amb l'Oficina 
d'Afers Religiosos de 
l'Ajuntament de Barcelona. 
Activitat amb inscripció prèvia a 
www.auditori.cat.

CRISTIANISME ORTODOX

22. Església Ortodoxa Protecció 
de la Mare de Déu
Dissabte 21 
17.00 h - 20.00 h. Presentació de 

l’església i de l’art de la 
iconografia. Projecció 
d’audiovisuals. Ofici de vespres 
(18 h.). 

ALTRES TRADICIONS 
CRISTIANES

23. Comunitat de Cristians
Dissabte 21 
16.00 h - 18.30 h. Xerrada i diàleg: 

“Cristianisme i reencarnació”.

24. Església Adventista del Setè 
Dia de Barcelona - Urgell
Dissabte 21 
18.00 h - 20.00 h. Activitats 

infantils (manualitats, tallers, 
etc.). Visita guiada a l’escola de 
la comunitat, fundada l’any 
1960 i actualment única escola 
protestant a Catalunya. 
Concert del Cor de l’església.

25. Església de Jesucrist dels 
Sants dels Darrers Dies
Dissabte 21 
19.00 h - 21.00 h. Visita guiada al 

centre per conèixer les 
activitats que realitza l’església.

26. Testimonis Cristians 
de Jehovà
Dissabte 21 
18.00 h - 19.00 h. Visita guiada al 

centre.

FE BAHÁ’Í

27. Comunitat Bahá’í de 
Barcelona
Dissabte 21 
18.00 h - 18.15 h. Apertura i 

acollida.
18.15 h - 19:45 h. Projecció del 

documental “Una Perspectiva 
Expansiva”, seguida d’un 
coŀloqui. 

19.45 h - 21.30 h. Acollida i 
projecció del documental “Una 
Perspectiva Expansiva”, seguida 
d’un coŀloqui. 

El documental se centra en quatre 
llocs del món i capta les 
tasques d’individus, comunitats i 
institucions que s’esforcen 
plegats per alliberar, cada cop 
més, el poder de construcció de 
la societat que té la fe bahá’í.

HINDUISME

28. Asociación ISKCON 
Barcelona 
Dissabte 21
18.00 h - 19.30 h. Xerrada 

introductòria de la tradició Hare 
Krishna. Música tradicional de 
l’Índia. Participació a una 
cerimònia miŀlenària Arati. 
Degustació d’aliments 
vegetarians i recitació de 
mantres. 

http://bit.ly/NitDrukpa2023
https://forms.gle/JbxrD6ddqR6gjdLS8
https://bibliotecaepiscopalbcn.org/event/nit-de-les-religions-2023/
https://bibliotecaepiscopalbcn.org/event/nit-de-les-religions-2023/
https://bibliotecaepiscopalbcn.org/event/nit-de-les-religions-2023/
http://www.auditori.cat.


29. Associació de Ioga a 
la Vida Quotidiana
Dissabte 21
18.00 h - 21.00 h. Breu xerrada “El 

ioga com a eina interreligiosa”. 
Classe de ioga antiestrès. 
Sessió de meditació.

ISLAM

30. Associació Adalil, Cultura 
i Espiritualitat
Dissabte 21 
17.00 h - 18.30 h. Introducció al 

sufisme i taller de meditació 
sufí.

31. Associació Cultural 
Ponterapia
Dissabte 21
20.00-22.00 h. Xerrada 

introductòria sobre la tradició 
sufí, amb Jordi Delclòs. Concert 
de música sufí amb el grup 
Aslan, amb mostra de dansa 
girovaga (Sema).

Activitat amb inscripció prèvia a: 
https://bit.ly/nitponterapia2023

32. Associació d’Estudiants 
Musulmans 
Dissabte 21 
17.00 h - 19.00 h. Experiència de fe 

i testimoni de diversos 
estudiants sobre la seva 
trajectòria com a estudiants 
musulmans. Debat sobre la 
gestió de diverses 
problemàtiques que troben al 
llarg del seu recorregut. 

33. Mesquita Assafa
Dissabte 21
18.00 – 19.00 h. Breu explicació de 

l’islam i tasques que es realitzen 
a la mesquita. Degustació de 
tes i pastes.

SIKHISME

34. Gurudwara Gurdarshan 
Sahib
Dissabte 21 
19.00 h - 21.00 h. Presentació del 

sikhisme, taller del turbant, 
meditació i Kirtan (música 
tradicional). Langar, sopar 
gratuït per als assistents.

ALTRES TRADICIONS 

35. Associació Mundial Brahma 
Kumaris 
Dissabte 21
18.00-19.00 h. “Centre Brahma 

Kumaris: què és i per què és tan 
important meditar avui dia”. 
Tast de meditació.

36. Església de Scientology 
de Barcelona
Diumenge 22
10:30 a 13:30 h. Demostracions 

personalitzades d'ajuts per a 
malalties i lesions de 
Scientology. Per a aquesta 
activitat cal inscripció prèvia a: 
https://forms.gle/
A5hGb13nT4kLJWQU8

Demostració de tècniques grupals 
per ampliar la consciència del 
present.

Xerrada de Joaquim Triginer, 
professor de la UPC, sobre 
l'ajuda humanitària de 
Scientology i vivència personal 
d'un ministre voluntari després 
dels terratrèmols al Marroc.

37. Federació de famílies per la 
pau i la unificació del món
Dissabte 21 d’octubre
18.00-20.00 h. “Dialogant sobre 

Art, Espiritualitat i Pau”. 
Projecció de un video dels “Little 
Angels”, grup folkloric coreà. 
Picapica coreà i occidental.

38. Sukyo Mahikari
Diumenge 22 d’octubre
10.30 h - 14.00 h. “Viure 

l’experiència de l’art de la Llum”. 
Presentació del grup de joves 
voluntaris. Visita al jardí 
ecològic i explicació dels seus 
valors espirituals (11.30 h). 
Conferència sobre què és Sukyo 
Mahikari (12.30 h).

ALTRES CONVICCIONS

39. Ateus de Catalunya
Dissabte 21 d’octubre
18.30 h - 20.30 h. Xerrada-debat: 

“El delicte de blasfèmia”.

40. Centre Espírita Amalia 
Domingo Soler (CEADS)
Dissabte 21 d’octubre
17.30 h - 19.00 h. Conferència: 

“Muerte, compañera de vida”, i 
torn de preguntes.

ACTIVITATS INTERRELIGIOSES I 
RUTES GUIADES

41. Acte inaugural de La Nit de 
les Religions
Dijous 19 
19.00 h - 19.20 h. Benvinguda i 

parlaments.
19.20 h - 20.30 h. Conversatori 

‘Ciència i Religió’, amb Mar 
Griera, catedràtica del 
Departament de Sociologia de 
la UAB i directora del grup 
d’investigació ISOR, i Ramon M. 
Nogués, catedràtic emèrit 
d’Antropologia biològica de la 
Universitat Autònoma de 
Barcelona i investigador sobre 
les relacions entre el cervell i les 
transcendències religioses.

Activitat amb inscripció prèvia a: 
https://bit.ly/acteinaugural2023

42. Coral interreligiosa per la 
pau d’AUDIR i Fundació 
Esperança
Dissabte 21 
20.30-21.30 h. Concert amb 

peces musicals de diverses 
tradicions religioses.

43. Ruta antropològica pel barri 
de La Verneda – Associació 
Antropologies
Dissabte 21 
18.30 h. Punt de trobada: Centre 

Cívic Sant Martí, a la 
confluència de la Rambla 
Guipúscoa i el carrer Selva de 
Mar. Presentació i 
contextualització 
antropològica.

19 h. Visita a L’Església de 
Jesucrist dels Sants dels 
Darrers Dies

21 h. Tancament i recapitulació.
Activitat amb inscripció prèvia: 

https://bit.ly/nitantropologies

44. Ruta de les religions al 
Cementiri de Montjuïc
Diumenge 22 
10.30-13.00 h. Passejada per 

sepultures de diverses cultures i 
religions, on es mostra també 
l’art i la història del cementiri i 
de la ciutat.

Punt de trobada dins de la 
Coŀlecció de Carrosses 
Fúnebres del Cementiri de 
Montjuïc.

Activitat amb inscripció prèvia, 
amb un preu de 5€ a: https://
bit.ly/nitcementiri2023

45. Ruta de la memòria gitana i 
la rumba catalana a l’Ecomuseu 
Urbà Gitano de Barcelona
Dissabte 21 
20.00 h - 22.00 h. Visita guiada a 

l’Ecomuseu Urbà Gitano de 
Barcelona. Visionat de l’arxiu 
fotogràfic del centre que 
mostra diversos aspectes de la 
memòria i la història del poble 
gitano (vida quotidiana, oficis, 
la rumba catalana i la 
religiositat, entre d’altres). 
S’interpretaran diverses 
cançons de rumba catalana.

L’activitat es realitza en el marc 
de la implementació del Pla 
Barcelona Interculturalitat, amb 
el Catàleg d’activitats 
interculturals i antirumors, de la 
Xarxa BCN Antirumors.

Activitat amb inscripció prèvia a: 
https://bit.ly/rutamemoria2023

46. Visita guiada del Grup de 
Diàleg Interreligiós de Gràcia
Dissabte 21 
18.00 h. Visita guiada a l’Oratori 

de Sant Felip Neri de Gràcia.
Activitat amb inscripció prèvia a: 

https://bit.ly/nitgracia2023

47. Ruta guiada del Grup 
Interreligiós del Raval
Dissabte 21
14.50 h. Punt de trobada: 

Mesquita Tarek Ibn Ziad (carrer 
de Sant Rafael, 18). 10 minuts 
abans de l’inici de l’activitat. 

15.00-17:30 h. Visita a la Mesquita 
Tarek Ibn Ziad i a la Parròquia 
Mare de Déu del Carme .

(L’hora de finalització és 
aproximada. Pot variar en 
funció de la durada de les 
visites a cada comunitat). 
Activitat amb inscripció previa 
a: http://bit.ly/nitraval2023

https://bit.ly/nitponterapia2023
https://forms.gle/A5hGb13nT4kLJWQU8
https://forms.gle/A5hGb13nT4kLJWQU8
https://bit.ly/acteinaugural2023
https://bit.ly/nitantropologies
https://bit.ly/nitcementiri2023
https://bit.ly/nitcementiri2023
https://bit.ly/rutamemoria2023
https://bit.ly/nitgracia2023
http://bit.ly/nitraval2023
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