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- En aquest temps d’emergéncia climatica
que vivim el llibre ens ajuda a prendre cons-
ciéncia de la necessitat de cuidar el nostre
planeta.

El llibre que teniu a les mans recull deu entrevistes
amb persones de diferents tradicions espirituals. Totes
ens parlen de la seva vivéncia de la natura, i de les re-
lacions entre la naturalesa i I'espiritualitat. Endinsar-se
en aquestes converses permet adonar-se que la cura
de I'entorn natural és una preocupacié ecumeénica, que
uneix totes les creences.

Les tradicions religioses també ens orienten a conéixer
quin és el nostre paper o funcio en el cosmos. Aquest
anhel demana silenci i contemplacio, pero sovint el
soroll i 'activitat frenética ens atrapen. Ara cal passar
de les idees a I'accié. Ens toca lluitar contra el paradig-
ma materialista i tecnocratic, i contra l'individualisme
egocéntric. Perqué el mon no és un simple magatzem
de recursos destinats a la manipulacio, la produccié i el
consum. No només hem de mirar amb uns altres ulls el
moén que ens envolta. El cami de I’ecologia integral im-
plica prendre decisions personals i collectives respecte
el nostre estil de vida.
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Josep Gordi i Serrat és doctor en Geo-
grafia i professor de Geografia fisica

a la Universitat de Girona; també va
ser dega de la Facultat de Lletres. Les

seves darreres publicacions son Tocats
per la Natura (2020) i Banys de bosc ( 2022).

Laura Mor Iriarte és periodista especialitzada en reli-
gio. Actualment treballa a I'equip de comunicacié de la
Fundaci6 Vedruna Catalunya Educacié i colabora amb
Catalunya Religi6. Es catequista i forma part de Justicia
i Pau de Barcelona i del Grup Sant Jordi de promocio i
defensa dels Drets Humans.
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