
Càritas Diocesana de Barcelona us convida el proper dijous 9 d’abril a la presentació del llibre 
“70 vegades 7. 7 dies en els 70 anys de Càritas”, un recull d’històries socials de Càritas narrades 
pels treballadors de l’àmbit social. Com es fa palès en el llibre, són 70 anys d’estar al costat de 
les persones, de ser dipositaris de molta fragilitat i també de molta esperança.

L’acte comptarà amb la presència de:

• Salvador Bacardit, delegat episcopal

• Albert Figueras, autor del llibre

• Antoni Bassas, periodista i director audiovisual del diari ARA

• Carme Ferreiro, treballadora social

• Salvador Busquets, director

“70 vegades 7”

9 788416 256488

IBIC: BT PVP: 10 €

ISBN: 978-84-16256-48-8

El joc de l’oca té una casella força coneguda per les persones ateses 

a Càritas: «tornar a la sortida». És l’experiència de començar de nou 

quan es perd la feina, quan no es pot pagar l’habitatge, quan la salut es 

deteriora o fi ns i tot quan es trenquen les relacions familiars a causa 

d’aquests problemes. Aquest llibre recull un grapat d’històries viscudes 

al llarg dels setanta anys d’existència de la institució, algunes tenen fi nals 

tristos, d’altres són veritables testimonis d’esperança, però totes tenen 

un punt en comú: són històries que parlen de valors com l’acollida, el 

servei, el compromís i la justícia. Són històries que ens recorden que cal 

estimar una i altra vegada, que cal estimar, acollir i acompanyar sense 

límits, és a dir, 70 vegades 7.
Albert Figueras (Barcelona, 1961) 

és metge especialista en farmacologia 

clínica i professor de la Universitat 

Autònoma de Barcelona. Part de la 

seva feina consisteix a divulgar els 

coneixements científi cs que realment 

poden contribuir a millorar la salut 

individual i col.lectiva. És també autor, 

entre altres llibres, de Pequeñas grandes 

cosas, Ubuntu i Pura felicidad, publicats a 

Plataforma Editorial.
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70 vegades 7

7 dies en els 70 anys

de Càritas
ALBERT FIGUERAS

Càritas Diocesana de Barcelona és una entitat de l’Església ca-

tòlica que té com a objectiu promoure, orientar i coordinar l’acció 

social i caritativa de la diòcesi, amb la fi nalitat d’ajudar a la promoció 

humana i al desenvolupament integral de les persones, sensibilitzar la 

societat i promocionar la justícia social. Càritas està formada per vo-

luntaris i professionals. La seva missió és acollir i treballar amb les per-

sones en situació de pobresa i necessitat perquè siguin protagonistes 

del seu propi alliberament, des del compromís de la comunitat cristiana. 

Inclou l’acció social, la sensibilització de la societat i la denúncia de les 

situacions d’injustícia social. Així, volem ser testimonis de l’amor de 

Crist enmig del patiment humà que experimenta la nostra societat 

arran de la crisi actual.

Llibres amb autenticitat i sentit

PURA FELICIDAD

Ser feliz es saludable

Albert Figueras

 
Un llibre que explora la relació 

entre la felicitat i la salut. 

L’optimisme és saludable.

ENTRENA’L PER A LA VIDA

Cristina Gutiérrez Lestón

 
Els nens han canviat tant 

com la societat, i les eines 

que sempre ens havien servit 

per educar-los ja no donen 

el mateix resultat.
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Eva Bach Cobacho (Manresa, 1963) és llicencia

da en Ciències de l’Educació per la Universitat 

de Barcelona, mestra, terapeuta i orientadora 

familiar, assessora pedagògica, formadora de 

formadors i mare de dos fills. Reconeguda espe

cialista i investigadora en emocions, comunica

ció i rela cions humanes. Col·laboradora del diari 

Ara, formadora de l’Institut Gestalt de Barcelona, 

professora de postgraus i màsters universitaris i 

conferenciant. Ha estat una de les pioneres en la 

introducció de l’educació emocional en els àmbits 

educatiu i familiar a Catalunya i en altres comuni

tats. És autora i coautora de diversos llibres, entre 

els quals destaquen: Por amor a mi familia (2013), 

La asertividad (2008), Adolescentes (2008), El 

divorcio que nos une (2007), Des-educa’t (2004) 

i Sedueix-te per seduir (2002); els tres primers 

també publicats per Plataforma Editorial.  

www.evabach.cat  

evabach@winsartorio.com

ADOLESCENTES

«Qué maravilla»
Eva Bach
 
Un llibre que ens orienta davant 

el repte sempre exigent d’educar 

els nostres fills quan són 

adolescents.

La bellesa de sentir
De les emocions  
a la sensibilitat

Eva Bach

LA ASERTIVIDAD

Para gente extraordinaria

Eva Bach i Anna Forés

 
Una obra que ens ensenya a 

entendre l’assertivitat, una eina 

molt útil per millorar les nostres 

relacions amb els altres.

POR AMOR A MI FAMILIA

La fuerza emocional del vínculo  

con nuestros padres

Eva Bach i Cecilia Martí

 
Aquesta obra ens ajuda a reflexionar 

sobre el vincle íntim que mantenim 

amb els nostres pares, un element 

essencial de les nostres emocions.

9 788416 256389

ISBN 978-84-16256-38-9IBIC: VS PVP: 17 €

«Una aportació tan original com revolucionària  

per gaudir d’una vida íntegra, bona i vibrant.  

Pocs textos he llegit que il·luminin el tema d’una 

manera tan realista, pràctica, profunda i útil.» 

Joan Garriga, director de l’Institut Gestalt i escriptor

Llibres amb autenticitat i sentit

Parlem molt d’emocions, però les comprenem poc encara. 

Com a éssers humans, les hem de conèixer millor i aprendre a 

transformarles en sensibilitat. Perquè, com assenyala l’auto

ra, la transformació que fa falta al nostre món no serà fruit 

únicament de ments brillants. Necessitem també cors oberts 

i mirades lliures de miopies emocionals. Les millors decisions 

futures seran obra de persones amb exquisida sensibilitat.

Amb un text que ens acarona delicadament per dins i ens 

va calant com pluja fina, l’autora ens guia de les emocions a 

la sensibilitat. Perquè experimentar emocions és humà —ens 

diu—, però no sempre és sinònim de sensibilitat ni d’humanitat. 

I saber molt ens lluirà poc si vivim desconnectats del propi cor. 

Dividit en dues parts, la primera s’adreça als adults en general. 

Amb exemples molt il·lustratius, ens proposa 12 passos per 

transformar les emocions naturals o primàries, que ens són 

pròpies com a espècie, en sentiments savis, lúcids i sublims 

que ens revesteixin de sensibilitat, humanitat i bellesa. 

La segona part està dedicada a un gran tresor de la humanitat: 

els nens i les nenes, i les seves famílies i educadors. Eva Bach 

ens ofereix una proposta del tot inèdita. Quan s’acaben de 

commemorar els 25 anys de la Convenció de Ginebra sobre 

els Drets dels Nens, ens proposa 10 necessitats i drets dels 

infants per a un creixement emocional sa. I és que, com ella 

mateixa conclou, un món més humà només serà possible si 

sabem atendre i entendre el cor dels infants des del propi cor.

La bellesa de sentir   Eva Bach

Coberta_la_belleza_del_sentirOK.indd   1

02/12/14   17:52

LA BELLESA DE SENTIR

De les emocions a la sensibilitat

Eva Bach
 
Parlem molt d’emocions, però les 

comprenem poc encara. Com a 

éssers humans, hem d’aprendre a 

transformar-les en sensibilitat.

Els últims trenta anys els nens han canviat tant com la 

societat, i les eines que sempre ens havien servit per edu-

car-los ja no donen el mateix resultat. Els nens són ara més 

insegurs i sobreprotegits, i tenen moltes més pors. Però 

quan una criatura entén alguna de les coses que sent, o allò 

que li passa per dins, veus que de cop li canvia la mirada, i 

com, per fi, modifica dòcilment el seu comportament. 

Aquest llibre parla de multitud de situacions reals que 

l’autora ha viscut en un centre de colònies per on passen 

milers de criatures i on hi ha prou recursos per transfor-

mar les carències emocionals dels nens i nenes. No és un 

llibre de teoria sinó fet des de la privilegiada «trinxera» de 

l’autora, i ofereix recursos molt concrets per dur a la pràc-

tica la valorada educació emocional, que sovint queda tan 

sols en teoria i que és imprescindible si volem entrenar el 

nostre fill o filla perquè sigui una d’aquelles persones que 

quan camina sap cap a on va. 

Cristina Gutiérrez Lestón (Burg auf Feh-

marn, Alemanya, 1967) és educadora i 

treballa amb nens i adolescents a la natura 

des de l’any 1986. S’ha format en educació 

emocional, coaching, PNL, comunicació po-

sitiva i lideratge amb el cavall. És codirectora 

de la Granja Escola de Santa Maria de Pa-

lautordera, per on passen cada any 10.000 

infants i 1.200 professors. És presidenta de 

la Fundació per a l’Educació. Juntament 

amb l’equip pedagògic de la Granja Esco-

la, l’any 2006 van ser pioners a implantar 

l’educació emocional de manera pràctica 

en els programes d’activitats que feien 

als infants, atès la quantitat de carències 

emocionals que detectaven en ells, fins a 

crear la seva pròpia metodologia. També fa 

formacions d’educació emocional des del 

vessant pràctic a alumnes d’escoles, a mes-

tres i a pares, així com conferències a ampes 

d’escoles, empreses i entitats esportives. Ha 

intervingut en diversos programes de tele-

visió, ràdio y premsa, i dirigeix la publicació 

Va d’educació. Està casada i té dos fills de 

18 i 14 anys.

EDUCAR EN EL ASOMBRO

Catherine L’Ecuyer  

 
Un replantejament de 

l’aprenentatge entès com un 

viatge que neix des de dins de 

cada nen.
 

GRACIAS, FINLANDIA

Xavier Melgarejo

 
Un llibre que aclareix les 

claus de l’èxit del model 

educatiu finlandès, així com 

de les deficiències educatives 

a l’Estat espanyol.  

LECCIÓN MAGISTRAL

Luis Alberto de Cuenca

 
Una reflexió amena sobre la 

importància de la cultura com 

a eina per entendre el món i 

fer-lo més habitable.

ENTRENA’L
per a la vida

Cristina Gutiérrez Lestón

EN
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Cristina G

utiérrez Lestón

Llibres amb autenticitat i sentit
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«Guia d’entrenament pràctica, útil i captivadora per a pares que 

vulguin fer dels seus fills algú que aconsegueix arribar al lloc més alt 

en la carrera més bonica del món: la de ser un mateix.»

Del pròleg d’Eva Bach Cobacho

«Aquest és un llibre que tots els pares i les mares haurien de llegir.  

La Cristina l’ha escrit des de la veu de l’experiència i des de la intenció 

d’ajudar a créixer pares i fills. És rigorós i amè alhora, amablement 

pedagògic, profund i ple de bon criteri i veritat. Ens fa pensar i sentir 

com a pares i com els infants que hem estat. Planteja respostes a 

la doble pregunta essencial en relació amb el futur que teixiran les 

properes generacions: quin món deixarem als nostres fills? I quins  

fills deixarem en aquest món? Un llibre gran i necessari.» 

Àlex Rovira
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Amb la col·laboració de:

Accés lliure. Confirmar assistència al telèfon 607 024 164 (de 9 a 14h) o a comunicacio@caritasbcn.org

Dijous 9 d’abril 2015 a les 19h
Centre Parroquial Sant Vicenç de Sarrià (Carrer del Pare Miquel de Sarrià, 8, Barcelona)


