SANTA CLARA
LA PERSONA | ELS SEUS ESCRITS

GNA TERESA PUJAL

lara d’Assis es troba i viu en el mateix

mon de Francesc: la Italia del segle

XIll. Un mén que esta canviant en
molts sentits, una societat feudal que va
entrant en crisi i on es va obrint pas una
nova classe social: la burgesia.

Els canvis socials van acompanyats de
canvis religiosos de forma que, arreu d’Eu-
ropa, sorgeixen grups d’homes i dones que
buscaran una resposta a la situacié que
estan vivint. D’aquesta manera, van apa-
reixent nous grups de vida religiosa que
volen viure una vida més evangelica en
I'Església i un estil de pobresa més radical.

Una noia, en I'Edat Mitjana, tenia dos
camins: el matrimoni o la vida religiosa
monastica. Amb el sorgiment de noves for-
mes de vida religiosa, s’obre a les noies la
possibilitat d’'un altre cami.

Hem de situar tant a sant Francesc com
a santa Clara en aquest temps on ells
també intentaran donar resposta al que
Déu els esta demanant.

Clara és una noia de familia noble que,
des de la seva infantesa, té la inquietud de
buscar Déu i posseeix, ja de natural, una
inclinacio per tot el que és sobrenatural:
assidua en la pregaria, reflexiva, ajuda els
pobres amb I'almoina...

Després d’'un periode de recerca, gui-
ada per la ma de Francesc, per mitja de
diverses trobades clandestines amb ell,
pren 'opcié de voler viure com ell i els
seus companys: una vida de seguiment de
Jesucrist en pobresa. Captivada i espero-
nada per l'estil de vida de Francesc, també
decideix deixar-ho tot per seguir Jesucrist
i el seu evangeli. Lopcié de Francesc i la
seva conversio serveixen a Clara de model
a I'’hora de fer la seva propia opcié de vida.
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Ell lajuda a posar-se en cami: Jesucrist.

Aixi, enmig de tots els canvis socials
que es van produint en el seu temps i de
les noves formes de vida religiosa que van
anar sorgint, Clara es va decidir per voler
compartir la mateixa vida de Francesci els
seus germans: una vida de pobresa radi-
cal, de fraternitat i de pregaria.

Clara té divuit anys quan pren l'opcié
definitiva que marcara tota la seva vida.
Davant els grans projectes que la familia
tenia per a ella de matrimoni i, per tant,
d’augment de la seva situacio social i de
patrimoni, va haver d’elegir la fugida com
I’nica forma de realitzar el seu ideal.
Clara trenca amb la seva familia i amb
la seva classe social per viure I'evangeli
i seguir Jesucrist.

El diumenge de Rams de 1212, aban-
dona la casa dels seus pares i se’nva a
trobar Francesc i els seus companys a la
petita església de Santa Maria dels Angels,
als afores de la ciutat d’Assis.

Francesc i els seus germans reben
Clara i, després d’admetre-la al seu grup,
la van conduir al monestir benedicti de
Sant Pau de les Abadesses, un monestir
famds pel seu poder i per reunir monges
de la més alta noblesa de la regio; posseia
molts béns i gaudia de molts privilegis. Alla
és on Clara es va haver d’enfrontar a la
reacci6é de la seva familia. Perd Clara es
troba encara en un procés de recerca.

Després de poc temps, acompanyada
de Francesc i de dos germans més, es
dirigeix a Sant Angel de Panzo, un centre
més senzill on un grup de dones procu-
rava viure d’una forma nova la conversié a
levangeli a I'estil dels moviments religiosos
de I'época, pero Clara no hi va trobar tam-




poc el que desitjava i va conti-
nuar amb la seva inquietud.

Clara hi acull, uns dies des-
prés, la seva germana Agnes.
Després d’enfrontar-se nova-
ment a una violenta reaccio de
la familia, Francesc suggereix la
possibilitat de comencar un grup
al petit monestir de Sant Damia
que ell mateix havia restaurat
amb les seves mans.

Primerament, Clara i Agnés
estan soles, perd al cap de poc
el grup comencga a créixer. Les
dificultats eren moltes perd el
valor d’aquestes noies impressi-
ona a Francesc que es decideix
a escriure per a elles una Forma
de vida. La qUestié era com
poder traduir en clau femenina
el projecte de Francesc. A Sant
Damia, amb l'arribada de noves
companyes, va ser possible por-
tar a terme aquest projecte i de
forma original. Un projecte que
va exigir per part de Clara tota
una vida de lluita i d’esforc.

El 1215, el Concili de Latera
va prescriure que les noves
comunitats religioses adoptessin
alguna de les regles ja aprova-
des. Clara i les seves germanes,
que vivien només amb la Forma
de vida que els havia donat
Francesc, es van veure obligades a accep-
tar la regla benedictina. Les divergéncies
amb l'estil de vida desitjat per Clara eren
moltes pero n’hi havia una que destacava
per damunt de totes perqué afectava el
punt que Clara considerava indiscutible:
la pobresa. La regla benedictina permetia
al monestir la possessio i administracié
de propietats.

Clara va procurar una solucio: decideix
dirigir-se al Papa i demanar-li el privilegi de
viure en total pobresa. El Papa Innocenci

[Il concedeix el Privilegi de la Pobresa el
1216 (viure sense rendes i sense que ningu
els pogués obligar a acceptar-ne).

Més endavant, el Papa encarrega al car-
denal Hugoli d’'organitzar tot el moviment
femeni que s’anava creant. Hugoli projec-
tava reunir totes les comunitats femenines
que havien anat sorgint sota la mateixa
regla redactada per ell mateix I'any 1219.
En aquest projecte pretenia també incloure
a la comunitat de Clara. Era una regla que
es fonamentava en la benedictina i feia
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només una rapida al-lusio a la questio de
la pobresa. Es especialment en aquest
moment que el Privilegi de la Pobresa es
va convertir en la garantia de la comunitat
de Sant Damia. Per aix0 Clara es va preo-
cupar de demanar la confirmacié del Privi-
legi als successors del papa Innocenci lll.

Durant els anys seguents, ens trobem
amb l'esfor¢ eclesial per emmarcar les
noves comunitats femenines en un unic
projecte, cada vegada més proper al model
monastic i cada vegada més distant del
somni que havia donat origen a aquestes
comunitats, de forma que el 1247 el papa
Innocenci IV promulga una altra regla per
agrupar totes les comunitats femenines la
qual, tot i permetre les germanes professar
la Regla de sant Francesc, permetia que
tinguessin possessions i rendes.

Dins del marc d’aquesta lluita per veure
aprovada la seva Forma de vida, i malgrat
que Clara esta malalta des de I'any 1228,
moltes vegades prostrada al llit i diverses
vegades a punt de morir, va fent a poc a
poc el que cap dona no havia gosat fer
mai: escriure una Regla per a les seves
germanes. Aquesta Regla tardara més
d’un any a ser aprovada.

La vigilia de la seva mort, Clara pot
besar la butlla papal firmada per Innocenci
IV que aprovava la seva Regla.

Acabava la carrera, Clara havia estat
plenament fidel a la crida de Déu i ho cul-
minava deixant a les seves germanes per
escrit la Forma de vida que haurien de
seguir per continuar mantenint-se fidels
al seu agosarat projecte de vida. Clara
va cedir tot el que va poder, pero es va
resistir obstinadament quan va veure la
seva forma de vida amenacada en algun
aspecte fonamental. Clara es va mante-
nir fidel a la crida de Déu pero també a
IEsglésia.

Lestil de vida de Clara es basa sobretot
en tres aspectes: la pobresa, la fraternitat
i la pregaria.
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LA POBRESA

Clara ho va abandonar realment tot: la
seguretat de la familia, les riqueses i els
privilegis d’un llinatge noble, la possibilitat
d’un bon matrimoni, I’heréncia paterna i,
fins i tot, la possibilitat d’ajudar genero-
sament els pobres i necessitats, tal com
havia estat fent fins aleshores. Va voler
viure ella mateixa realment pobra.

La pobresa que vol viure i que realment
viu Clara esta fonamentada en la pobresa
de Jesucrist que, en venir al mén, no es va
aferrar a I'nonor i al poder que li correspo-
nien per la seva condicié divina, siné que
es va anorrear, es va fer no-res, i va assu-
mir la condicié d’esclau. Va viure la fragi-
litat propia dels éssers humans i, a més a
més, va escollir el cami de 'obediéncia fins
a arribar a la mort de creu.

Per a Clara, aqui hi ha I'esséncia i el
nucli de la pobresa, la pobresa és el gran
misteri de I'abaixament del Fill de Déu.
Aquesta és la pobresa que Clara aspira
a viure amb les seves germanes, una
pobresa fortament arrelada en la pobresa
i en 'anorreament de Jesus. Per tant,
la pobresa no és només una virtut o un
exercici de tipus ascétic o penitencial,
ni tan sols posar les coses i els béns en
comu, sind que la pobresa és voler confi-
gurar-se a la persona de Jesucrist; Clara
vol viure pobra perque Jesucrist s’ha fet
pobre renunciant a la seva condicié divina
i fent-se un de nosaltres.

Aquesta forma de concebre i de viure
la pobresa és molt més exigent que tenir
les coses en comu, demana també viure
una pobresa de desarrelament de la propia
persona, morir a un mateix, a gustos, a
criteris... Es, en definitiva, una pobresa que
brolla de I'interior mateix de la persona.
No és una virtut que ha de ser practicada
sino tota una forma, un estil de vida; no
és sols un exemple per contraposicio al
materialisme que regna al seu voltant sin6
una opcio per Jesucrist pobre.




En la seva Regla, Clara estableix com
ha de ser viscuda concretament aquesta
pobresa: és viure sense tenir possessions
ni a nivell individual ni a nivell comunitari,
tan sols tenir 'edifici per a la seva vivenda
i la porcié de terreny que sigui necessaria
per a la solitud i silenci del monestir. Es
rebutja tota propietat i també les rendes
estables que puguin assegurar la sub-
sisténcia. La pobresa de Clara és una
pobresa que no vol seguretats ni garan-
ties de futur.

Clara evita el que es podria haver con-
vertit en una simple dependéncia de les
almoines i, en canvi, introdueix I'aspecte
del treball. Clara i les seves germanes
vivien del propi treball manual, aix0 és
totalment inqlestionable per elles. La
manera de viure el treball feia que la
comunitat de Sant Damia fos diferent dels
altres grups de vida religiosa femenina que
aquells mateixos anys florien a Europa.

Com que la pobresa és compromis amb
Jesucrist, és una pobresa que abraga tota
la persona (dons, qualitats, punts de vista,
opcions personals...), no tan sols la part
més material. La pobresa és desfer-se de
tots aquells lligams que ens priven d’apro-
par-nos a Déu. La inseguretat externa no
garanteix per si sola la pobresa absoluta,
una pobresa exterior sense un despreni-
ment no és significativa. La pobresa de
Clara no consisteix només en la rendncia
a la possessié de totes les coses terrenes,
sind que també inclou la rendncia a tot
allo que pot proporcionar seguretat a la
persona humana.

LA FRATERNITAT

Laltre aspecte fonamental de I'estil de
vida de Clara és el de la fraternitat.

Com en la pobresa, la fraternitat té la
seva font i la seva base en la persona de
Jesucrist i forma part del seu seguiment.
Jesucrist ens ensenya a reconeixer i a trac-
tar Déu com a Pare. Ell és el germa gran

per excel-lencia i, per tant, nosaltres com-
partim aquesta filiacié en el seu seguiment.
Aixi, la fraternitat no és només una agrupa-
ci6é de persones que viuen juntes siné un
grup de persones aplegades i cridades per
Déu mateix a viure d’una forma concreta.

La primera forma de concretar aquest
ideal de fraternitat és la igualtat entre totes.
Clara acull noies de diferents classes soci-
als amb els mateixos drets i oportunitats,
noies que sén acollides com a do de Déu
i com a vertaderes germanes per diferent
que sigui el seu origen social. Totes les
germanes son corresponsables del crei-
xement de la comunitat. Hi ha un objectiu
que és fonamental: cercar el bé comu en
la comunitat, tots els mitjans han d’estar
encaminats a aconseguir aquest objec-
tiu. Clara no es cansara de repetir-ho una
vegada i una altra.

| Clara crea una fraternitat realment
democratica. Es molt important la
col-laboracié i la participacié de totes
les germanes en la marxa i en el bon
funcionament de la fraternitat. Els
instruments que ajuden a fer-ho soén,
en primer lloc, el capitol setmanal. El
capitol és la reunié setmanal de totes les
germanes per tal de distribuir tasques,
de parlar de les coses que han de fer
funcionar millor la fraternitat, un espai de
dialeg i de comunicacié on compta el parer
i Popinié de totes les germanes. Es 'estona
privilegiada per compartir, per créixer, per
animar-se mutuament.

Una altra eina, original de Clara, és la
institucio del grup de les germanes discre-
tes, un consell format per vuit germanes
que han de ser consultades obligatdriament
per 'abadessa en tot el que faci referéncia
a la forma de vida abragada per elles.

Dintre d’aquest tema de la fraternitat,
Clara afronta amb una gran novetat la mis-
sio i el servei de 'abadessa. Labadessa,
contrariament a les formes monastiques de
vida religiosa de I'época, ha de viure igual
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que totes les germanes, des de les coses
més ordinaries com el vestit o el menjar
fins a no tenir cap mena de privilegi. Esta
sotmesa a totes les exigéncies de la vida
comunitaria. Clara expressa clarament
que I'abadessa ha de ser la serventa de
les germanes; per exercir la seva missio
ha de tenir una cura materna envers elles,
no un domini ni una superioritat.

Hi ha molts altres detalls que sén també
nous en la manera de concebre la fraterni-
tat per part de Clara. Hi ha una predileccié
per a les germanes malaltes, fragils o afli-
gides. La Regla prescriu una atenci6 espe-
cial envers aquestes germanes; no només
les malaltes fisicament sind també espiri-
tualment (desanimades, febles, debils...).
Si hi ha alguna preferéncia, aquestes sén
precisament les germanes preferides de
la comunitat.

Dins del tema de la fraternitat hi
ha detalls que en Clara tenen la seva
maxima importancia i sén també signi-
ficatius dins de tot el seu original pro-
jecte de vida. Per exemple, per a Clara la
comunicacio és fonamental: el silenci no
és absolut, ni és un valor per ell mateix,
és senzillament un mitja per ajudar a
mantenir el clima de pregaria.
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LA PREGARIA

Clara va ser una persona molt
contemplativa i va viure al llarg
de tota la seva vida una relacio
estreta i intima amb el Senyor.
Aquesta experiéncia de prega-
ria va ser la que va sostenir tota
la seva opcio de vida per man-
tenir-se fidel fins al final, amb
totes les dificultats i oposicions.
Si Clara no s’hagués alimentat
assiduament i fidelment de la
Paraula de Déu, si no ’hagués
reflexionat, assimilat, fet pregaria
i vida, no hauria pogut avancar
amb aquesta fermesa i claredat
tan grans en el seu projecte de
vida tan agosarat.

La contemplacié és per a ella una
dimensié essencial de la seva forma de
vida, inseparable de la vivéncia de I'Evan-
geli. En Clara, viure l'evangeli, seguir Jesu-
crist pobre... porten en si la contemplacié.

Lespiritualitat de Clara esta fortament
centrada en el tema del seguiment de
Jesucrist i de la relacio esponsal. Parlar de
relacié esponsal és parlar de relacié prefe-
rencial. La relacié esponsal amb Déu vol
dir que el preferim, que I'anteposem, que
optem per Ell abans que per cap altre valor
o estil de vida.

Per a Clara, la uni6 amb Déu no va
ligada a la virginitat en si sin6 a la con-
dicié de batejats. La relacié amb Déu és
quelcom inaccessible i necessari, a més a
més, a tot creient.

ELS ESCRITS DE SANTA CLARA

Clara és una de les poques figures
femenines d’aquesta eépoca que van dei-
xar textos escrits. En conservem vuit: la
Regla (text legislatiu), el Testament (text
exhortatiu de caracter autobiografic), les
Cartes (4 cartes a Agnes de Pragaiuna a
Ermentrudis, de dubtosa autenticitat) i la
Benediccid (text liturgic).




La Regla

Clara va haver de lluitar tota la seva vida
per aconseguir una legislacié que expres-
sés la seva Forma de vida d’'una manera
adequada. La Regla no va ser el resultat
només de la redaccié de Clara a partir d’'un
moment donat, sind que recull tota I'expe-
riencia de vida comunitaria a Sant Damia
al llarg dels anys, aportant les vivéncies
de la vida de cada dia tant de Clara com
de les seves germanes. Clara agafa com
a base la Regla de Francesc, perd també
els altres textos legislatius que havia hagut

d’anar assumint en el temps (les regles
d’Hugoli i d’Innocenci 1V). El seu text és
aprovat el 9 d’agost de 1253. Es la primera
Regla per a dones escrita per una dona.

En la Regla hi trobem tota I'organitzacio
de la vida comunitaria i la descripcio de
la Forma de vida volguda per Clara i les
seves germanes. Clara és flexible i oberta
a I'’hora de regular la vida de la seva fra-
ternitat (les germanes malaltes, els vestits,
els diners, el silenci, les sortides, la missié
de l'abadessa...). El punt de vista de Clara
és plenament huma i evangelic.

El Testament

Igual que sant Francesc,
santa Clara deixa un Testa-
ment; I'escriu en una de les
seves crisis al llarg de la seva
malaltia, perd no en I'dltima
agonia; de totes formes, és
un moment de la seva vida on
es veu ja cap al final i no sap
el resultat del combat en el
qual esta lluitant; la incertesa
de tenir una Regla que no se
sap si sera mai aprovada.

En el Testament, evoca els
comencaments de la seva
Forma de vida, parla d’ella
mateixa, de Francesc, de les
seves germanes, de la seva
opcidé per la pobresa, del
seu vincle amb els germans
menors. Es també una accié
de gracies i un estimul per
als altres. El Testament és un
cant a la fidelitat i, especial-
ment, un cant a la pobresa.
Darrere de les linies del Tes-
tament s’hi poden percebre
les pressions, les dificultats,
la incertesa... de Clara per
poder seguir endavant amb
I'aprovacio de la seva Forma
de vida.
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Les Cartes

Clara va mantenir una corresponden-
cia epistolar amb Agnés de Praga. N'hem
conservat quatre cartes. Segurament n’hi
va haver més perd no s’han conservat o no
han arribat fins a nosaltres.

(12 Carta: 1234; 22 Carta: entre 1234-
1238; 32 Carta: 1238: 42 Carta: 1253).

Agneés era filla del rei de Bohémia i de
la reina d’Hongria. Després de diverses
propostes de matrimoni (fins i tot amb
I’emperador Frederic Il), que ella va rebut-
jant, construeix una església als germans
menors quan arriben a Praga (1232) i
funda un hospital al qual és agregat el
monestir de Sant Salvador, al qual ella
mateixa entra el 1234.

El proposit d’Agnés era viure com Clara
i les seves germanes i per aixd van man-
tenint aquesta relacio epistolar.

Les quatres Cartes a Agnés revelen
la correspondéncia d’amistat entre dues
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dones que volen viure la mateixa Forma de
vida. Tot i que el llenguatge és més aviat
ampul-lés i complicat, revelen el ric mén
interior de Clara, la seva intensa vida de
pregaria i la seva profunda espiritualitat.
Les cartes s6n com una descripcié de la
interioritat de Clara: apassionada per Déu
i per la recerca de Déu; viu la fe com una
experiencia amorosa; dona alegre, una
alegria que brolla de la fidelitat a la propia
vocacio i de I'experiéncia que té de Déu.

Clara no descriu mai la seva experiéncia
en primera persona pero és per a nosal-
tres una vertadera mestra de I'experiéncia
espiritual.

Hi ha una altra carta a Ermentrudis
de Bruges (filla del magistrat de Colo-
nia que es va instal-lar en un eremitori
a Bruges. Havent sentit parlar de Clara,
empren una peregrinacié cap a Assis
perd Clara ja ha mort quan ella hi arriba.
Transforma el seu eremitori en un con-
vent de Germanes Pobres).

Sembla que aquesta carta és un resum
o fusi6 de les dues cartes que Clara li hau-
ria escrit. De totes maneres, és un escrit
de dubtosa autenticitat.

La Benediccio

Clara, abans de morir, beneeix les
seves germanes, presents i futures. ¢Va
ser posat per escrit aquest text? ;Ja I'ha-
via compost Clara abans de morir? No ho
podem saber del cert. Pero el que és cert
és que la Benediccié de Clara la podem
qualificar d’auténtica i recull segurament
el que anava dient a les seves germanes
en els ultims dies de la seva vida. Una
Benedicci6 on hi som incloses totes les
germanes.

Que aix0 sigui una invitacio a llegir
els escrits, i a veure també en Clara una
ajuda, una companya, una mestra espiri-
tual en el nostre cami, siguem on siguem,
d’experiencia de Déu i de cami cap a Ell i
cap els germans.




